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Resumen

El estudio se enfoco en las enfermedades cronicas no transmisibles, hipertension y diabetes mellitus, a
fin de identificar sus causas fisiopatologicas; entre ellas: estilos de vida no saludable, especificamente la
alimentacion y el ejercicio; asi como la exposicion al estrés, el consumo del tabaco y alcohol, y los fac-
tores genéticos que generan predisposicion de estas enfermedades entre los jovenes. Se buscod conocer
la practica de medidas saludables y preventivas relacionadas a trastornos propios que se pueden corregir
a tiempo, siempre y cuando los estudiantes tengan mayor conciencia de practicas saludables; partiendo
del conocimiento que poseen gracias a su area de estudio, la cual esta relacionada a salud, y por su pre-
paracion para el futuro ambiente laboral.

La investigacion de tipo cualitativo-descriptivo tuvo como universo de investigacion a 368 estudiantes de
entre 18 a 35 afios, pertenecientes a tres Instituciones Formadoras de Enfermeria del municipio de Santa Ana.
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Abstract

The study focused on chronic non-communicable diseases, hypertension and diabetes mellitus, in or-
der to identify their pathophysiological causes; among them: unhealthy lifestyles, specifically diet and
exercise; as well as exposure to stress, tobacco and alcohol consumption, and the genetic factors that
generate a predisposition to these diseases among young people. It was sought to know the practice of
healthy and preventive measures related to their own disorders that can be corrected in time, as long as
the students are more aware of healthy practices; based on the knowledge they possess thanks to their
area of study, which is related to health, and their preparation for the future work environment.

The qualitative-descriptive research had as its research universe 368 students between 18 and 35 years
old, belonging to three Nursing Training Institutions in the municipality of Santa Ana.

Key words: Diet, diabetes, hypertension, student, obesity.
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1. Introduccion

Segun la constitucion de la Republica de El
Salvador, la salud es un derecho inalienable
para la poblacidn, por lo que el Plan Cuscatlan
(MINSAL, 2019) esta basado en los ejes de
promocion de la salud y prevencion de la
enfermedad, de los cuales se derivan las
funciones establecidas en el desempefio del
personal o del recurso de Enfermeria. Este
proyecto trata de cumplir con el derecho de
salud al ciudadano, enfatizando la contribucioén
del auto cuido para el logro de la prevencion

de la enfermedad.

De las aseveraciones anteriores nace la
inquietud de conocer como una muestra de la
poblacion refleja informacion fidedigna sobre
la exposicion a factores de riesgo, modificables
y no modificables, de cada persona; las cuales
le conduzcan a desarrollar una enfermedad
cronica no transmisibles a futuro. Algunas de
las enfermedades de este tipo son la diabetes
y la hipertensién arterial. Con respecto a
estas enfermedades, recientemente se observa
un aumento en la incidencia y prevalencia,
especificamente en la poblacion joven del

departamento de Santa Ana.

La investigacion pretende describir todas

aquellas  practicas modificables y no
modificable, que producen exposicion directa a
factores de riesgo con respecto a enfermedades
cronicas no transmisibles; en donde es mas
dificil influenciar el cambio deactitud a practicas

saludables de forma consciente. Todo esto se

complica por el tipo de cultura y condicion
educativa de las familias, empezando por la
poblacion en edad joven, quienes seran los
futuros activadores de estrategias innovadoras.
Promocionando buenos habitos de salud y
previniendo enfermedades, la persona logra
una actitud con estilos de vida saludables en
diferentes ambitos; tales como la familia, la
escuela o cualesquiera que sea el medio donde

ella se desenvuelva.

Las oportunidades, las carencias, los medios de
comunicacion y otros elementos involucrados
en el contexto sociocultural juegan un papel
importante durante la adolescencia. Este
ultimo es un contexto que se puede aprovechar
para hacer intervenciones efectivas, en favor

de lograr jovenes y adultos saludables.

De acuerdo al Ministerio de Salud de El
Salvador (2014),

En los ultimos afios se ha observado un
aumento de enfermedades crénicas no
transmisibles, especificamente diabetes e
hipertension en adultos jovenes, asi como
insuficiencia renal. Por ende, un factor
comun causal de las mismas es la exposicion
a estrés, herencia genética, habitos
alimenticios no saludables, sedentarismo,

consumo de droga, entre otros.

Las enfermedades no transmisibles cronicas son
afecciones de larga duracidon con una progresion
generalmente lenta. Los cuatro principales
tipos de enfermedades no transmisibles, seglin

Carmegie (1976) son:
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1. Las enfermedades cardiovasculares (por
ejemplo, hipertension arterial, los infartos de

miocardio o accidentes cerebrovasculares).
2. El cancer

3. Las enfermedades respiratorias cronicas
(por ejemplo, la neumopatia obstructiva

cronica o el asma).
4. Diabetes.

Las enfermedades cronicas no transmisibles,
(ECNTCE)?,

defuncién mas

cardiovasculares y endocrinas

representan la causa de
importante en el mundo, pues acaparan un 63%
del nimero total de muertes anuales (MINSAL,
2017). Estas enfermedades comparten factores
de riesgo comunes, tales como el tabaquismo,
la inactividad fisica, el uso nocivo del alcohol
y la dieta no saludable. De acuerdo al estudio
realizado por esta entidad, se encontraron
comportamientos y estilos de vida no saludables
en jovenes que, a futuro, podrian ser parte del
aumento de la prevalencia de estas patologias; lo

cual coincide con la literatura.

Por tanto, la edad joven debe ser aprovechada
para cambiar esa condicion, y asi modificar los
factores predisponentes a padecer enfermedades
no transmisibles. Este escenario representa una
oportunidad para influir en ellos con respecto
a la adquisicion de habitos y estilos de vida
saludables. Por lo que, surge la siguiente
interrogante: ;Cuales son los factores personales
cronicas no

de riesgo de enfermedades

transmisibles, cardiovasculares y endocrinas en
jovenes estudiantes de enfermeria del municipio
de Santa Ana?

2. Metodologia

El estudio se ejecutd bajo un enfoque
cuantitativo y descriptivo, donde se identificaron
y analizaron los factores personales de
riesgo para hipertension y diabetes, como
alimentacion, consumo de tabaco y bebidas
alcoholicas; sedentarismo, manejo de estrés,
riesgo hereditario y peso corporal. Asi como la
influencia de las actitudes, practicas y estilo de
vida de los jovenes estudiantes de Enfermeria
del municipio de Santa Ana, departamento de

Santa Ana.

Lapoblacion y muestra incluyo tres Instituciones
Formadoras de Enfermeria, ubicadas en el
municipio de Santa Ana, con el fin de analizar
la exposicion a los factores personales de riesgo
en los jovenes estudiantes de Enfermeria entre
18 a 35 afios, para lo cual se aplicé un muestreo
no probabilistico por cuotas. Se asegurd la
representatividad de la muestra obtenida a
través de la aplicacion de formula finita, con un
total de 388 jovenes estudiantes de Enfermeria.
A los jovenes participantes se les formuld un
consentimiento informado para ratificar la ética
de la investigacion. Por otra parte, se excluyo
a los jovenes que no estaban dentro del rango
de edades, no residan en el municipio y/o no

estuvieran de acuerdo en participar.

4. Dentro del documento, las autoras haran referencia a este término mediante su acronimo.
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Se elabor6 un cuestionario con veinte
interrogantes estructuradas, tanto de item
cerrado como de opcion multiple para

administrarlo mediante la técnica de la encuesta.
3. Resultados

Del total de encuestados, el 54% se encontraban
dentro del rango normal del indice de masa
corporal; pero, al sumar datos estadisticos de
jovenes con sobrepeso y obesidad (en cualquier
grado), el 41% de los jovenes poseian el riesgo
de padecer alteraciones cardiovasculares y
endocrinas a futuro. No obstante, el 5% de
los participantes se encontraba con bajo peso,
segun su indice de masa corporal. Este ultimo
dato también es consecuencia de un estilo de

vida no saludable.

Al cuestionarles a los participantes sobre si
consumian tabaco, el 95% de ellos asegur6
que no lo hace, mientas que el 5% respondi6
afirmativamente. El consumo de tabaco es uno
de los principales factores de riesgo de muchas
enfermedades cronicas, tales como el cancer,
enfermedades pulmonares y cardiovasculares.
Fumar afecta, a su vez, a otras personas que
estan alrededor del fumador, convirtiéndolos en

fumadores pasivos.

Setrat6 deindagar con el porcentaje de fumadores
la cantidad de tabaco que ellos consumian al
dia. Ante esto, los participantes aseguraron
que fumaban de entre tres a cinco cigarrillos
por dia. Esta practica los expone al riesgo de
padecer cancer, enfermedades pulmonares y

cardiovasculares de forma activa.

El consumo de bebidas alcohdlicas puede tener
consecuencias directas a nivel hepatico; pero
de forma indirecta, produce alteracion en los
niveles normales de la presion arterial. Por esta
razon, dicha enfermedad estd incluida dentro
de las enfermedades cronicas cardiovasculares.
Dentro de la investigacion se encontrd que la
mayoria de las personas encuestadas (85%) no
consume ningun tipo de bebidas alcoholicas,
pero un 15% si las consume, volviéndose
pacientes potenciales para padecer algln tipo de

afeccion en su salud.

En sintonia con este ultimo aspecto, se les
consulto sobre la frecuencia con la cual
ingerian las bebidas alcoholicas. Del 15%, el
3% consume bebidas alcoholicas tres veces por
semana; mientras que el 12% lo hace una vez por
semana. La adiccion a las bebidas alcoholicas
es catalogada como una enfermedad fisica y
emocional, volviendo a quien las consume una
persona propensa a padecer, a futuro, alteracion

de la tension arterial o dafio cardiaco.

A los participantes del estudio también se les
consultd sobre el tipo de comida que preferian
consumir: el 60% respondié que prefiere los
alimentos preparados sin uso de grasas de
ningun tipo; el 35% asegurd que opta por los
alimentos cocinados con grasa, mientras que
el 5% gusta de los alimentos instantaneos y
con preservantes. Una alimentacion saludable
define el estilo de vida de cada persona vy,
a la vez, determina su salud; por lo tanto,

quienes prefieren consumir alimentos con
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preservantes, colorante y adictivos tienen una
amplia posibilidad de causarse a si mismos una

sobrecarga en el flujo sanguineo.

Siempre relacionado a su estilo de vida, al
porcentaje que prefiere consumir comida
catalogada como “rapida” se le consultd sobre
la frecuencia con la cual lo hacia. Del total de
encuestados, el 60% consume comida répida
una vez a la semana, mientras que el 17% lo
realiza tres veces por semana y un 10% realiza
esta practica mas de tres veces por semana. El
consumo de comida es de suma importancia
para la salud de las personas, y es un factor

transcendente en la vida del ser humano.

Respecto a qué bebida prefieren los alumnos
para saciar su sed, el 77% asegur6 que
consumen agua, el 12% opta por gaseosas, el
10% elige jugos naturales y el 1% gusta de las
bebidas energizantes. Para saciar la sed se debe
seleccionar adecuada y oportunamente el tipo
de bebida para tener una buena hidratacion
en el cuerpo, evitando asi causar dafios en su
metabolismo. En cuanto a quienes consumen
bebidas energizantes, a pesar de ser un
porcentaje minimo, este es preocupante, ya que
estas tienen un alto porcentaje de cafeinas que

alteran los sistemas circulatorios y nervioso.

Entre otros aspectos relacionados con los
habitos alimenticios, a los participantes del
estudio se les preguntd si solian tener la
practica de agregar sal extra a la comida, ya
que es sabido que la reduccion de la ingesta

de sal disminuye la tension arterial y el riesgo

de padecer enfermedades cardiovasculares,
accidentes cerebrovasculares y cardiopatia
coronaria en adultos. Ante este escenario, un
porcentaje considerable (46%) respondié que
rara vez afade sal extra a la comida; mientras
que otros (19%) respondieron que realizan
esto frecuentemente, y solo un 8% afirmé que
siempre agrega sal extra. En total, el 73% de
los encuestados tiene como costumbre agregar
sal extra a las comidas ya servidas. Solo el 27%

de ellos no realizan esta practica.

Finalmente, se indagd sobre la cantidad de
azucar que ellos consumian en relacion a las
tazas de café¢ que bebian. Consumir azucar
adecuadamente, no genera ninglin problema en
la salud de los seres humanos, ya que es una
fuente de energia. Peor al hacerlo en cantidades
desproporcionadas, los resultados son
perjudiciales. En relacion a esta pregunta, el
38% respondi6 que solo agrega dos cucharadas
de azucar por taza de café; mientas que el 37%
realiza la proporciéon de una cucharada por
taza. No obstante, un 4% de los estudiantes
agrega mas de tres cucharadas de azucar por
taza de café. Esto datos dejan a un 13% de los
estudiantes que beben su café sin azlcar. El
consumo excesivo de azlcar podria ocasionar
en los estudiantes un aumento de peso, por
efecto de fructuosa y glucosa, transformandola
en grasa alrededor del higado; acrecentando los

riesgos de obesidad y de diabetes.
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4. Discusion

El estudio reflejé que, en el municipio de Santa
Ana, los factores personales de riesgo respecto
a enfermedades cronicas no transmisibles entre
los jovenes con edades de entre 18 a 35 afos de
edad estan latentes. Esto debido a que un 41%
de poblacion encuestada presentd sobrepeso
corporal. Las principales causas de este factor
son: las practicas de alimentacion no saludable,
la ingesta de comidas rapidas, la poca practica
de ejercicio fisico, la ingesta desmedida de
azucar en sus bebidas calientes y la practica
de saciar su sed con bebidas artificiales. Todos
estos factores aumentan la exposicion de riesgos
respecto a estas enfermedades, provocando

mayor alteracion en el metabolismo corporal.

Las enfermedades cronicas no trasmisibles
constituyen a nivel mundial una importante
preocupacion en materia de salud publica, donde
ya existen lineamientos para el abordaje integral
del sobrepeso y obesidad. De igual forma, es
preocupante la exposicion a factores de riesgos
modificables, ante los cuales es necesario
fomentar el auto cuido y manejo de estrés. Una
alimentacion equilibrada y el disefio de un plan
de comidas semanal con alimentos saludables,
disminuird el factor de riesgo de padecer
enfermedades cronicas irreversibles que
atenten contra la propia vida. A esto también
podria sumarse el hecho de consumirlas dentro
de un espacio ideal, agradable y en compaiiia
de la familia; ademas de no comer con prisa,
ingerir los alimentos de forma consciente y

dentro de horarios fijos. Complementando

todas estar practicas con actividad fisica, la cual
puede realizarse, incluso, en espacios reducidos.
(Ministerio de Educacion, 1995-2002)

A pesar de que el consumo de tabaco y alcohol
es minimo, segun datos recolectados en la
poblacion de estudio; los riesgos a la transgresion
de la salud puede provocar padecimientos
a diferentes tipos de cancer, enfermedades
cardiovasculares y pulmonares. Para evitar esto,
es necesario impartir medidas de promocion
que ayuden a sensibilizar y reflexionar sobre las
consecuencias, a fin de disminuir la exposicion
a esos factores. Para ello, es importante que
el personal de salud brinde orientacion a la

poblacion en general.

La promocion de una alimentacion saludables
en los centros educativos, que mejore el estado
nutricional de los jovenes, es fundamental. Esto
se puede lograr con la instalacion de cafetines
saludables a nivel institucional; o mediante el
fomento de actividades de ejercicio fisico que
pueden realizarse durante los lapsos de tiempo
libre o de receso. Otra buena iniciativa puede ser
el organizar actividades preventivas, como ferias
de salud, dentro de las instituciones; tomando
en cuenta el factor econémico y el programa de
Escuela Saludable que disefi¢ e implemento el
Ministerio de Educacion de El Salvador. Dicho
plan contribuye a mejorar el desarrollo integral
y nutricional de los escolares, al mismo tiempo
que mejor su entorno. Este plan también puede
ser aplicado dentro de los diferentes niveles
de educacion, tanto en instituciones publicas

como privadas.
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