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La adquisicién de la prudencia, la virtud y el amor propio
Rail Humberto Velis Chévez en la formacién humana, pdg. 209-222

RESUMEN

Prudencia, virtud, felicidad y amor propio son algunos de los conceptos que Aristdteles nos ha
legado para poder comprender que la educacién de la persona humana no se basa en la adquisicién
de conocimientos o habilidades, sino en la “construccién” de su personalidad; serd precisamente en
este proceso de construccién en donde podra apreciarse la interaccién de estos elementos, los cuales
confluyen en una personalidad formada a base de experiencias vitales que a su vez desarrollan un

sentido ético-moral del hombre.

Palabras clave: Aristételes, Etica, Educacién, Filosoffa, Antropologia.

ABSTRACT

Prudence, virtue, happiness and self-esteem are some of the concepts that Aristotle has bequeathed to us in
order to understand that the education of the human being is not based on the acquisition of knowledge and
skills, but on the "construction” of his personality. It will be precisely in such a construction process where the
interaction of the aforementioned elements can be appreciated; those elements converge into a personality

molded on the basis of life experiences that develop an ethical-moral sense of the human being.

Keywords: Aristotle, Ethics, Education, Philosophy, Anthropology.
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Introduccion

En el presente ensayo se exponen algunas reflexiones sobre los elementos teleolégicos de la vision que
Aristételes tenia sobre el proceso mediante el cual el hombre es capaz de auto perfeccionarse; si bien es
cierto el filésofo griego nunca estipuldé un proceso de pasos ordenados de forma sistematica por medio
del cual el hombre pudiera perfeccionarse a si mismo, el abordaje reflexivo de los elementos que permiten
desarrollar las potencialidades humanas es una perspectiva que todo educador/formador deberia conocer
y tener en cuenta. Por lo tanto, es vilido afirmar que existe una necesidad para los profesionales de la

educacién de comprender la naturaleza del hombre y, sobre todo, su aspecto teleolégico.
Necesidad de comprender la naturaleza del hombre en la educacién

Con el afin de mejorar los estindares y el rendimiento educativo, a menudo se plantean estrategias
que le permitan al docente conocer las necesidades educativas de los estudiantes; pero a menudo se
pierde de vista el componente primario: la naturaliza personal del alumno (Bernal ez 4., 2005). Existen
multiples razones por las cuales es un imperativo para el educador de hoy, conocer y comprender la
naturaleza de la persona humana; quizds una de las razones mds importantes es la de contribuir al
perfeccionamiento. Barrio (2004) puntualiza que:

Como educadores, hemos de contar con una imagen de las capacidades, actitudes, y valores que

mejor responde al tipo de persona que podemos considerar més deseable, y no solo porque sea

adecua mejor a las expectativas que sobre ella tienen los demds -la sociedad- sin porque mejor

contribuyen a su perfecto desenvolvimiento como persona, individual y socialmente. (p. 27).

Un conocimiento de vital importancia para obtener esta imagen de la que habla Barrio, es la teleologia,
la cual se define como “la doctrina de las causas finales”™; desde una perspectiva filoséfico-antropolégica,
este conocimiento puede aplicarse al estudio de la naturaleza humana para profundizar en sus causas

finales en cuanto ser corpéreo-espiritual, en todos los aspectos de su vida (Polo, 2009).

A través de la historia, los tratados filoséficos que intentan profundizar en las causas finales del hombre
han sido elaborados siempre teniendo en cuenta la direccién marcada por la Etica a Nicémaco de
Aristételes®. Es por ello que el pensamiento de este filésofo griego siegue siendo vigente, y de mucho

valor para el educador que desee comprender la naturaleza del alumno en cuanto a persona humana.

En base a la perspectiva aristotélica se han venido desarrollando nuevas aproximaciones al tema

teleoldgico, acrecentando la comprensién y profundizacién del particular gracias a la contribucién

1 Obtenido de: https://dle.rae.es/?id=ZNAExaf el 03/09/19

2 Para el presente ensayo se ha utilizado la Etica Nicomiquea, de la editorial “Gredos” de 1998.
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de numerosos fildsofos y antropélogos a lo largo de la historia. La perspectiva educativa del aspecto
teleoldgico de la naturaleza humana no debe ser la excepcién de esta necesidad de comprensién y

profundizacién intelectual.

En el campo educativo, son precisamente Aranguren y Yepes (2003), quienes sefialan como una de las
principales caracteristicas de la naturaleza humana su cardcter teleoldgico, es decir una naturaleza que
orienta la existencia misma del hombre a unos fines que le son propios. Seguin estos autores, en dicho

caricter teleolégico pueden diferenciarse dos elementos constitutivos:

a. La perfectibilidad humana: como una capacidad y tendencia hacia la perfeccién en la consecucion

de sus fines naturales y libres.

b. Labusqueda y obtencién de la felicidad: como el ze/os, es decir el fin dltimo, que mueve a la voluntad

y a la razén hacia la realizacién y la trascendencia personal (felicidad).

Los autores puntualizan que, a pesar que en todos los seres con dnima existe este cardcter teleolégico,
solo en el hombre este rasgo teleoldgico le permite el desarrollo de las propias tendencias hasta
perfeccionarlas para asi alcanzar los fines que le son propios, siendo la felicidad el mds importante de

todos de todos estos fines.

En la Suma Teolégica®, Santo Tomds de Aquino ha dejado muy bien establecida la relacion que existe entre
la naturaleza teleoldgica de la persona y su perfeccionamiento; él plantea que todos (los hombres) coinciden
en desear el fin Ultimo por medio de sus potencias y apetencias, porque todos desean alcanzar su propia
perfeccion, y esto es esencial del fin dltimo (Tomés de Aquino, Suma Teoldgica, cuestiones 79, 80, 81 y 82;
2017). Por lo tanto, no podemos desligar el aspecto teleoldgico de la perfectibilidad de la persona humana.

Perfectibilidad humana, una latencia que debe ser desarrollada

La perfectibilidad humana se manifiesta en un deseo que surge de la inquietud del mismo hombre, un
anhelo de ser mejor. En este anhelo humano de mejorar se pone en evidencia la caracteristica perfectible
humana, dicho de otro modo: si el hombre experimenta el deseo de la auto perfeccién, es porque tiene la

capacidad de perfeccionarse asi mismo, como una latencia esperando a ser desarrollada (Castilla, 1996).

Visto como una latencia, el perfeccionamiento, al ser un rasgo teleoldgico constitutivo de la naturaleza
humana, no es un hecho circunstancial o fortuito: necesita de un trabajo, un proceso que realizar en
el dia a dia, algo para poner por obra, pero no solo al exterior sino también en el interior del hombre
(Garcia, 2010).

3 Para este ensayo se ha utilizado la Suma Teolégica de Santo Tomds de Aquino, de la editorial “Biblioteca de Autores Cristianos” de 2001.
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En su Etica a Nicémaco, Aristételes nos brinda una descripcién del proceso mediante el cual se pone de
manifiesto la perfectibilidad como elemento teleoldgico constitutivo de la naturaleza de la persona humana, y
que encaja a la perfeccién con la concepeién de Aranguren y Yepes (2003). Para Aristdteles, la vida del hombre
es una prdxis (puesta en prictica que se interioriza segtin su concepcion filoséfica), un conjunto de acciones que
se desarrollan, no de forma “natural”sino segtin unos fines determinados. La créxis* (entendida como el uso de
la raz6n y la voluntad dentro de la prexis), es el segundo componente que aparece en la reflexion aristotélica,
sobre todo para dotar al hombre de la capacidad de diferenciar entre lo bueno (la verdad y el bien) y lo malo
(lo falso y el mal), para poder asi elegir lo bueno para si mismo (busqueda del bien). Lo anteriormente descrito
debe entenderse como una interaccién entre prdxis y créxis, como el ejercicio prictico-intelectual de la vida
del hombre, una experiencia vital que “construye” sus aprendizajes con el paso del tiempo (Aristételes, Etica
Nicomagueal,3 a 6,trad. en 1998). Mas alld de un diario vivir monétono y repetitivo, el vivir del hombre regido

por la razén y la voluntad es lo que Altarejos y Naval (2011), llaman “contemplacién’”.

En este desarrollo entre prixis y créxis se pone de manifiesto la perfectibilidad del hombre de la que
hablan Aranguren y Yepes (2003), ya que en cuanto es un ejercicio prictico-intelectual, le permite a
la persona “construir” sus aprendizajes y desarrollar sus potencialidades mediante su experiencia vital:
hay un crecer y un madurar, cometer errores y aprender de ellos para poder evitar futuros males. A
esto pues, es a lo que llamamos capacidad de perfeccionamiento o “perfectibilidad humana”. Cuando
este ejercicio de perfeccionamiento humano se desarrolla de forma adecuada mediante la interacciéon
entre prdxis y créxis (en la construccién de los aprendizajes mediante la experiencia vital), la persona
va adquiriendo algo que Aristételes define como frdnesis (prudencia). La fronesis debe ser entendida
como el primer producto construido, en base de la experiencia vital, que tiende mediante la razén y
la voluntad hacia la verdad y el bien. Una persona con una experiencia de vida profunda y guiada por
la contemplacién (razén y voluntad), es una persona que se vuelve prudente, por lo tanto, es vilido
considerar a la prudencia como el aprendizaje que estd intimamente ligado a la naturaleza teleolégica
del hombre (Aristételes, Etica Nicomaguea V1, 6, trad. en 1998).

La prudencia como un aprendizaje

Es precisamente en el concepto de prudencia en donde se concretiza el primer nexo en la relacién
tangible entre la naturaleza teleolégica del hombre y la educacién, ya que la prudencia como tal no es
una caracteristica constitutiva de la persona humana, sino algo que esta va obteniendo (o aprendiendo
si se prefiere), mediante la construccién de su experiencia vital; la prudencia es un aprendizaje que la
persona puede y va adquiriendo, gracias a la perfectibilidad del hombre, en tanto que esta perfectibilidad

es una caracteristica teleolégica constitutiva de su propia naturaleza.

4 No confundir con el término aristotélico “dianoética”, ya que este hace referencia al conjunto de virtudes intelectuales y éticas de la persona
humana; en cambio la “créxis”, hace referencia a las dos potencias del alma, es decir a la razén como capacidad humana de conocer la verdad, y la
voluntad como capacidad humana de actuar en funcién de la busqueda del bien.
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De forma concreta podemos entonces afirmar lo siguiente: si el hombre puede volverse prudente (fronesis),
mediante sus experiencias vitales ejercitando la razén y la voluntad (prauxis y créxis), esto constituye un
aprendizaje, el cual es posible gracias a que su naturaleza teleolgica le permite perfeccionarse.

Con esta concepcion se podria comenzar a replantear un reto educativo que ciertamente no es nuevo:
la educacién en cuanto que es una vivencia humana no deberia centrarse en la mera obtencién o
desarrollo de conocimientos, competencias o habilidades, sino que deberia generar experiencias vitales
para que el estudiante ejercite la créwis en la praxis, y esto a su vez le conduzcan a la obtencién gradual
de la prudencia como un aprendizaje integral ético-moral. Aunque este reto educativo podria parecer
de indole mas filoséfico-antropolégico, sus implicaciones pedagdgicas y didacticas son innegables,
ya que es un desafio cuya solucién hunde sus raices de forma holistica e integral en conceptos de la
educacién moderna (contenidos actitudinales, inteligencia emocional, competencias, etc.). Reconocer
el hecho de que la prudencia es quiza el aprendizaje por antonomasia, nos plantea otra idea que es
necesario no perder de vista: si la prudencia puede ser desarrollada en la persona a manera de un
aprendizaje, esto necesariamente quiere decir que el hombre tiene la potencialidad de ser prudente.

Lo anterior nos lleva a definir que otra caracteristica importante de la prudencia es que no es un elemento
absolutamente educativo: en tanto que es una latencia de la naturaleza humana, también posee entonces
ciertas connotaciones teleoldgicas y, por lo tanto, estariamos hablando de un elemento mds bien hibrido,
en el que se difuminan la teleologia (en cuanto a su relacién de producto con la prixis-créxis), y lo
educativo (en cuanto que es un elemento generado como un aprendizaje). En la siguiente figura se

propone de forma grafica la explicacion que se ha brindado anteriormente entre los elementos descritos.

Figural

La experiencia vital y la prudencia como aprendizage.

ELEMENTOS
TECNOLOGICOS

-
+

En este caso concreto la relacion
entre el elemento teleoldgico y el
elemento educativo es una relacion
de la siguiente manera: el proceso
teleolégico de la experiencia vial
generado por la praxis y la créxis
produce la fronesis como un
crecimiento deseable en la forma
de un aprendizaje ético y moral.
Por lo tanto, esta primera relacion
entre lo teleolégico y lo educativo
no solamente existe, sino que es
necesaria en la adquisicién de la
prudencia. También es necesario
hacer notar el caracter practico del
aprendizaje de la prudencia que se
desarrolla de forma paulatina en el
diario vivir de la persona, no como
algo tedrico.

b

CAPACIDAD DE
PERFECCIONAMIENTO
MEDIANTE LA
EXPERIENCIA VITAL

Fuente: elaboracién propia.
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En este caso concreto, la relacién entre el elemento teleoldgico y el elemento educativo es una relaciéon
que se desarrolla a partir del proceso de la experiencia vital, generado por la interaccién de la praxis y
la créxis. Esta primera interaccién entre estos dos elementos genera la fronesis (prudencia), una forma
de crecimiento deseable bajo la forma de un aprendizaje ético y moral. Por lo tanto, esta relacién entre
lo teleolégico y los educativo no solamente existe, sino que es necesaria en el proceso de adquisicién
de la prudencia. También es necesario hacer notar el cardcter practico del aprendizaje de la prudencia,

la cual se desarrolla de forma paulatina en el diario vivir de la persona.
La virtud como evolucién formativa de la prudencia

Antes de poder abordar la relacién que el otro gran elemento teleoldgico posee con la realidad
educativa, es decir, para establecer la relacion que existe entre el fin ultimo del hombre, como busqueda

y la obtencién de la felicidad, y 1a educacidn, es necesario que se toque el tema de la virtud.

Dentro de los conceptos abordados y desarrollados por Aristételes, la arete (virtud), y la eudaimonia
(felicidad), (Aristételes, Etica Nicomaguea V1, 6, trad. en 1998, pp. 146-179), forman parte esencial
de la vida del hombre, sobre todo si lo que se quiere es que este llegue a su plenitud. Para el maestro
filésofo griego, la finalidad ultima del hombre, su zelos, es ser feliz y por ende este es el elemento que
define su naturaleza como tal. Aunque otros seres vivos también poseen matices teleolégicos que se
manifiestan en los distintos momentos de su existencia, la bisqueda de la felicidad, al igual que la

tendencia a la perfeccién, es un rasgo meramente humano.

Ya hemos dejado establecido que de la vida del hombre y, sobre todo de su experiencia vital (prdxis-créxis),
surge la prudencia (frdnesis), como un aprendizaje adquirido con matices teleolégicos; aunque en esta
simple ecuacion intervienen muchos mas elementos, sobre todo relacionados con la figura del educador.
En la férmula o ecuacién que estamos construyendo es necesario considerar ademds la definicién de fines
parciales y fin final de la persona; si nos centramos en la realidad educativa, la relacién que se establece
entre los fines parciales y el fin final es una relacién de participacién con un cardcter mds operativo-

material, es decir que tiene que ver mds con las acciones del hombre (Alterejos y Naval, 2011).

Aristételes es quien establece de primera mano esa cadena en la cual cada uno de sus eslabones son
fines parciales; la mecdnica aristotélica del funcionamiento de esta cadena de fines es la siguiente:
cuando el hombre consigue uno de sus fines parciales este se convierte en un medio para la consecucién
de un nuevo fin parcial jerdrquicamente mds importante que el anterior. Esto se repite sucesivamente,
ya que un fin parcial, por mds importante que fuera, siempre podria transformarse en un medio para

otro fin antropolégicamente mds importante (Aristoteles, Etica Nicomagquea V1,1, 6-7 trad. en 1998).

Aristételes nos advierte que esta cadena no puede “extenderse” hacia el infinito: es necesario un fin de

tal importancia, de tal magnitud, que domine y destaque al resto de fines parciales en la vida de una
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persona; para €l, este fin ultimo es la eudaimonia (felicidad), (Aristételes, Etica Nicomaguea 1,7, trad.
en 1998, pp. 141-145). Este fin final serfa entonces el fin deseado para completar nuestra ecuacién

relacional entre lo teleolégico y lo educativo, pero profundizaremos en esto un poco mds adelante.

En el pensamiento aristotélico, la adquisicién de la prudencia va “moldeando” la areté (virtud), en la
persona, como un resultado del aprendizaje adquirido de la f7gnesis o prudencia; principalmente mediante la
“cultivacién” de caracteristicas, conductas y actitudes virtuosas en la vida prictica’. Nétese que este elemento
de la areté posee también caracteristicas de un proceso prictico, debido a la necesidad que existe de “llevarlo
a la cabo” o “ponerlo en prictica” en la vida diaria de forma gradual; una caracteristica que “hereda” de su
estrecha relacién con la frdnesis (Aristoteles, Etica Nicomaguea 1,8, trad. en 1998, pp. 146-149).

Podriamos decir entonces que la virtud, al igual que la prudencia, va mds alld de ser otra simple latencia
o talento que debe desarrollarse, y por tanto un elemento constitutivo de la naturaleza humana; esto es

vélido afirmarlo dada la importancia vital de la virtud para la “construccién” de la felicidad.

La areté se relaciona con lo educativo en tanto que es un producto del aprendizaje de la fronesis, casi
como una “evolucién formativa” de esta dltima; pero también se encuentra muy cercana del elemento
teleolégico de la obtencién de la felicidad verdadera entendida como una potencialidad, es decir la

obtencién de la eudaimonia aristotélica.

En la virtud encontramos el elemento educativo en tanto que es un proceso que necesita de la practica
de la prudencia para desarrollarse, pero también encontramos matices teleolégicos debido a su estrecha
relacién con la obtencién de la eudaimonia. Dicho en otras palabras: la virtud como tal, también es
un elemento hibrido entre lo educativo y lo teleolégico, un elemento necesariamente hibrido para
que el hombre “construya” la eudaimonia como un rasgo de su caricter. Es importante sefialar que
tanto la frdnesis como la areté conforman ese espacio de encuentro de lo teleolégico y lo educativo a
forma de un puente, y es aqui en donde se consolida la relacion entre las dos realidades antropoldgicas

(teleologia y educacion).
La felicidad como fin de 1a educacién

Con respecto al zelos del hombre (la felicidad), la intencién de este escrito no es brindar una definicién
en si de lo que es la eudaimonia o felicidad aristotélica, aunque si es necesario establecer que no puede
interpretarse como algo condicionado a la realidad material, sino como un elemento perteneciente a la

parte mds espiritual y trascendental de la naturaleza humana.

5 Es necesario destacar que para los griegos el término areté estaba relacionado no solamente con lo moral, sino con todo lo bueno en todas las
facetas de la vida del hombre; aspectos como el valor y la belleza también eran referidos con el concepto de virtud. Por tanto, una persona que
cuida su higiene personal para mantener su limpieza y su belleza, una persona valiente o una persona misericordiosa, todas ellas son poseedoras
de virtud segun esta concepcion.
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Uno de los principales problemas sobre el tema de la felicidad aristotélica es el asunto de la intervencién de
los factores externos a la persona. La postura de Aristételes es que, si bien la felicidad surge exclusivamente
de la virtud y no de elementos externos como la riqueza, el placer o la belleza, estos son de ayuda para poder
mantener el estado de eudaimonia. (Aristételes, Etica Nicomaguea 1,10, trad. en 1998, pp. 150-154).

Los estoicos refutardn esta importancia que Aristételes da a los elementos externos en relacién a la
felicidad y determinardn que solamente la virtud es necesaria para sostener la felicidad en la vida de
la persona humana, negando asi la necesidad de los bienes materiales. Esta postura estoica parece mds

bien un extremo un tanto ingenuo para los efectos practicos del campo educativo.

Por su parte la corriente epicirea, aunque mantiene que la eudaimonia reside en una vida de placer o
ausencia de sufrimiento, también reconoce que el placer estd intimamente ligado con la virtud de la

persona y que la ausencia de sufrimiento es un producto de la virtud en si.

Sin embargo, en la actualidad uno de los mayores riesgos al tratar de interpretar la felicidad es reducirla
a un objetivo parcial que puede ser “logrado” en el sentido préctico o que es algo que nos produce
placer o bienestar, vale la pena destacar que dicha perspectiva va en contra del ideal de Aristdteles.
Mis que una meta que al conseguirla nos generara bienestar o placer, esta felicidad es un hédbito que
es adquirido, un constructo personal, para el cual los elementos externos son ayuda, no su fuente

(Aristételes, Etica Nicomaquea I, 10, trad. en 1998, pp. 150-154).

En cuanto hébito o constructo personal, la felicidad no se basa en la repeticién de acciones mecdnicas,
no puede reducirse al acto monétono de lavarse los dientes o sacarles brillo a nuestros zapatos. La
caracteristica principal del hédbito de la felicidad es la virtud, una belleza y bondad intrinseca de la

actuaciéon humana que es generada por la razén y la voluntad, y es desarrollada por la prudencia.

Una vez que este habito (el cual necesariamente debe ser un caricter personal virtuoso), pasa a formar
parte del cardcter de una persona mediante su préctica constante, su desarrollo no tiene que ver con la
ausencia del dolor o los problemas en la vida personal del hombre, ya que en medio de las situaciones

adversas la persona virtuosa sigue siendo virtuosa y por tanto mantiene la eudaimonia.

La felicidad aristotélica se relaciona frecuentemente con la satisfaccién sentida de la propia actuacién
humana, en cuanto es una actuacién virtuosa (que cumple de forma excelsa con su propésito natural),
incluso se podria relacionar este fin ultimo, esa “satisfaccion personal” que se experimenta ante la
propia actuacién virtuosa con la filautia, es decir con el amor propio, pero de esto hablaremos mas
adelante (Aristételes, Etica Nicomagquea 1,12, trad. en 1998, pp. 150-154).

Lo que nos ocupa es establecer la relacién del telos, en tanto que es el principal elemento teleolégico, con

la realidad de la educacién. Si bien es cierto no se podria definir a la felicidad aristotélica unicamente
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como un producto resultante de la relacién existente entre lo teleolégico y lo educativo, para efectos
pricticos y explicativos es la percepcién que mds nos interesa, sobre todo para dejar establecida una

ecuacién relacional entre estos elementos filoséficos de forma concreta.

Tanto la fronesis como la areté colaboran en la “construccién” de la eudaimonia, aunque esta Gltima posee
ademds un sentido de transversalidad que estd presente desde la misma experiencia vital que nos hace
adquirir la prudencia y la virtud como aprendizajes. La felicidad por tanto impregnard todos y cada uno

de los elementos de proceso formativo, una vez esta felicidad sea “adquirida” como un habito personal.

Esta transversalidad de la eudaimonia, se debe principalmente a su importancia, como bien lo
puntualizan Aranguren y Yepes (2003), ya que la felicidad es lo que le da sentido a la vida del ser
humano y configura sus experiencias vitales de tal forma que le permitan la consecucién de los fines
parciales que cooperan en la adquisicién de la prudencia y la virtud; las cuales, como se menciond
anteriormente, “construyen” la eudaimonia como ese sentido de plenitud de una “vida lograda”. A pesar
de la importancia de la felicidad en el proceso formativo humano, este sentimiento de “vida lograda”
generard en la persona humana un aprendizaje, de importancia similar, el cual dotard de sentido y
completard el “engranaje” del proceso formativo humano que se encamina a la felicidad aristotélica,

estamos hablando del amor propio o filautia.
El amor propio, un aprendizaje en retrospectiva

A pesar que la felicidad es reconocida como el fin tltimo del hombre, no es el dltimo elemento en
hacerse presente en nuestra ecuacion relacional entre lo teleoldgico y lo educativo, ya que este zelos hard

evidente un nuevo aprendizaje: la filautia o amor propio.

Al decir que es el ultimo elemento de nuestra ecuacién no quiere decir que es el mds importante o que
el amor propio sustituye a la felicidad. La frlautia surge precisamente de la vida plena que conlleva la
felicidad aristotélica, pero una particularidad importante de este elemento es que se da en retrospectiva

en funcién de las acciones de la vida virtuosa.

En el tercer capitulo de su obra “Los cuatro amores”, C.S. Lewis (1998), menciona que es practicamente
imposible registrar el momento exacto en el cual comenzamos a sentir el afecto familiar (storge);
para la persona, caer en cuenta de este sentimiento es darse cuenta que llevamos mucho tiempo
experimentdndolo. Este mismo principio puede ser aplicado con relacién al amor propio en el proceso
aristotélico que estamos describiendo. En el proceso descrito en los apartados anteriores, hemos
explicado como la persona mediante el uso de la razén y la voluntad (créxis) adquiere paulatinamente
la prudencia y moralmente se vuelve una persona virtuosa; pues bien, desde el mismo momento en que

se comienza a adquirir la prudencia el hombre comienza a amarse asi mismo, aunque no sea consciente

de ello.
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El que se ama a si mismo, no precisa un autorreconocimiento del sentimiento de su filautia, pero cuando este
tomar conciencia de su existencia llega como una realizacién satisfactoria en el hombre complementando
asi su felicidad, este sentimiento ya lleva algiin tiempo formando parte del esquema intelectual que se ha
venido construyendo mediante la interaccién de los otros elementos que hemos desarrollado anteriormente.
Al adquirir la felicidad aristotélica, el amor propio es plenamente perceptible para la persona, sobre todo
porque este tipo de amor es parte esencial del sentimiento de vida lograda y plena que es la exdaimonia.
Ahorabien, el amor propio no “surge”de forma natural o de forma mégica, como toda actividad intelectual

es un aprendizaje adquirido (Aristételes, Etica Nicomaquea VIII, 12, trad. en 1998, pp. 326-327).

Teniendo en cuenta entonces que el amor propio es un aprendizaje; que aunque también posee
elementos teleolégicos en cuanto latencia de la naturaleza humana, es algo que se adquiere, un
producto de la cooperacién entre los elementos teleoldgicos naturales del hombre (perfeccionamiento
y felicidad), y los aprendizajes que estos generan (prudencia y virtud), mediante la consecucién de una
serie de finalidades naturales y libres que Altarejos y Naval (2011), definen de forma muy licida en su

“Filosofia de la Educacién”.

El“mecanismo”mediante el cual la persona adquiere el aprendizaje del amor propio estd entonces intimamente
relacionado con el surgimiento y la interaccién de los elementos que componen la ecuacion aristotélica de la

que hemos mencionados antes en este escrito; esta ecuacién puede representarse de la siguiente manera.

Figura 2
Ecuacion de la relacion existente entre lo teleoldgico y lo educativo.
"ELEMENTO
‘ meﬁfﬂg’iﬂw ELEMENTOS EDUCATIVOS CON
e MATICES TELEOLOGICOS AENERTD

TELEOLOGICO 02
La felicidad como
PRUDENCIA VIRTUD un habito

FRONESIS ARETE EUDAIMONIA

FILAUTIA

Fuente: elaboracién propia.
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Con el surgimiento del amor propio (fiautia),la cual aparece ya de forma casi imperceptible junto con
el aprendizaje de la prudencia (frdnesis), se ird desarrollando mediante el ejercicio de este aprendizaje
hasta la adquisicién de un caricter virtuoso (areté), este desarrollo es intrinseco en los actos que se

valen de la razén y la voluntad (créxis) para ser prudentes y virtuosos.

A pesar de que el amor propio se comienza a “construir” junto con la prudencia en las experiencias
vitales de la persona, solamente cuando se llega al estado de felicidad aristotélica, este amor plenamente
percibido por el hombre, una apreciaciéon en retrospectiva de su intelecto prudente y virtuoso. A
propésito de esto, Ramirez (2017), aborda los por menores de la ausencia de egoismo y vanidad en el

amor propio.

Si el amor propio es efectivamente un aprendizaje en retrospectiva es porque es la forma mas personal
y honesta de autoevaluacién de las acciones de la persona, sobre todo de las acciones que se basan en el
intelecto. Como puede observarse en la Figura 2, la filautia no es estitica dentro de la eudaimonia, sino
que regresa sobre los pasos del proceso formativo para valorar como positivo todo aquel acto prudente
y virtuoso del hombre, e incluso penetrar las experiencias de vida del hombre y el uso que este hace

de su intelecto y de su voluntad (Aristételes, Etica Nicomaguea IV, 6, trad. en 1998, pp. 230-1231).

Como ya se ha mencionado, el amor propio serd plenamente sentido por la persona en el estado de la
felicidad (eudaimonia), principalmente porque este sentimiento es un componente de vital importancia
para ese sentir de vida lograda del que habla Aristételes, pero sobre todo porque para este filosofo la
vida lograda requiere la compaiiia y convivencia con otros hombres virtuosos, es decir que la felicidad

no existe sin amigos.

Teniendo esto en cuenta, hay que considerar que el aprendizaje del amor propio abre todo un mundo
de posibilidades afectivas para el hombre como principio educativo, el hombre no puede ofrecer
aquello que no se posee de forma personal primero; en el contexto afectivo, solo aquel que se ama a si

mismo puede amar a otros.

En el proceso de la formacién afectiva, el amor propio puede entenderse como una forma de amistad
consigo mismo en un primer momento, esta idea que ha sido planteada por Ramirez (2017, pégs.
20-31), dota a la filautia de cierta preeminencia con respecto a los otros amores, por ejemplo los
abordados por C.S. Lewis® en su trabajo académico. El amor propio no posee esta preeminencia por
su importancia sobre los demds, sino porque sirve como una especie de aprendizaje previo necesario

para los otros tipos de amor.

6 En su tratado “Los cuatro amores” este autor abordard los temas del afecto familiar (szorge), la amistad (fi/ia), el amor (eros) y la caridad (dgape)

220 Universidad Francisco Gavidia




Realidad y Reflexién * Afio 22, n.° 55 * San Salvador, El Salvador, Centroamérica ¢ Revista Semestral * Enero-Junio 2022

Conclusiones

Si bien es cierto que este andlisis se ha apoyado de los escritos de otros estudiosos de Aristételes y se
ha tomado muy en cuenta las diversas perspectivas que ellos han planteado a lo largo del tiempo, es
con gran agrado y humildad con el que se presentan estas ideas para la consideracién de otros tedricos

de la Filosofia, la Antropologia, la Pedagogia, la Didictica y la Educacion.

Antropoldgicamente, es gracias al entendimientos de la naturaleza del hombre y sus elementos
teleolégicos, que hemos llegado a una comprensién significativa del proceso de aprendizaje humano,
dicho proceso posee cierta estructura légica que permite profundizar en las mecdnicas del proceso

mismo, es decir, permite comprender cémo es que la persona es capaz de aprender.

El proceso de aprendizaje fundamentado principalmente en los escritos de Aristételes que se ha descrito
anteriormente, tiene como base los elementos descritos por el filésofo, pero las mecdnicas de cémo
estos elementos interactian entre si y los aprendizajes que se obtienen mediante su implementacion,
han sido el resultado de un andlisis meramente antropoldgico y educativo del fenémeno. El aprendizaje
del amor propio y sus implicaciones educativas es apenas una consideracién para plantear una nueva

teoria pedagégica eminentemente antropoldgica.

Aunque se ha teorizado sobre el proceso mediante el cual la persona humana es capaz de obtener
aprendizajes éticos y morales concretos mediante el uso de la razén y la voluntad segun la perspectiva
aristotélica; lo cierto es que en cuanto a proceso diddctico ain hay mucho que hacer en el refinamiento
de los conceptos y sobre todo a la puesta en prictica de estas teorias pedagdgicas.

Al afirmar que el amor propio es un resultado importante (a manera de un aprendizaje con sus propias
caracteristicas) del proceso aristotélico mediante el cual aprendemos no solo la prudencia y la virtud,
sino también es un proceso mediante el cual “construimos” nuestra propia felicidad, no es la intencién
de este escrito el desvalorizar ni restarle importancia a ninguno de los elementos de la ética aristotélica.
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