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RESUMEN

Se estudio la prevalencia de trastornos mentales en relacion con experiencias
traumaticas por violencia, resiliencia y estrategias de afrontamiento, en adultos del
departamento de Yoro, Choluteca y Cortés respectivamente. Se utilizaron cuatro
instrumentos: SRQ que permitié hacer un tamizaje de posibles trastornos mentales,
el Inventario de Experiencias Traumaticas del Cuestionario de Harvard que evalia 16
tipos de traumas, Escala de Resiliencia Connor y Davidson (CD-RISC) que evalua el
nivel de resiliencia y cuestionario de afrontamiento del estrés (CAE), que mide estra-
tegias de afrontamiento. La muestra poblacional fue de 300 adultos por cada departa-
mento: 150 zona urbana y 150 zona rural, para Yoro y Choluteca; y 299 de la zona
urbana del municipio de San Pedro Sula, Cortés. Los resultados indicaron que la
prevalencia de sintomatologia de trastornos mentales fue del 63% en Yoro, 62% en
Choluteca y 74% en Cortés.

En relacion a las variables sociodemogréaficas, la mujer, poblacion entre 18 a 30 afios
de edad y el area urbana son las mas vulnerables de ser afectadas, determinado por
una serie de factores psicosociales, como realidad de pais.

Las experiencias traumaticas por violencia inciden de manera significativa en la salud

! Beneficiarias de una beca de estudiante de posgrado de la DICYP. Estudiantes de la Maestria en
Psicologia Clinica, Escuela de Ciencias Psicologicas, Facultad de Ciencias Sociales, Universidad
Nacional Auténoma de Honduras:svm_cms@yahoo.com, rosamenjivar@hotmail.com, ilcejackely-
n@gmail.com

2 Asesor, Coordinador del area de investigacion en la maestria de Psicologia clinica, profesor investi-
gador de Escuela de Ciencias Psicolégicas de la Universidad Nacional Auténoma de Honduras:
germanmoncada@yahoo.es.



Revista Portal de la Ciencia, No.14, julio 2018

mental de la poblacién, a mayor cantidad de eventos violentos experimentados,
mayor probabilidad de presencia de trastornos mentales; asimismo a mayor resilien-
cia, menor aparicion de sintomatologia de Trastornos mentales y a mayor sintomato-
logia de trastornos mentales, mayor utilizacion de estrategias de afrontamiento emo-
cionales.

Palabras claves: prevalencia, trastornos mentales, violencia, experiencias traumati-
cas, resiliencia, estrategias de afrontamiento.

ABSTRACT

The prevalence of mental disorders and the relationship with traumatic experiences to
violence, resilience and coping strategies in adult in the departments of Yoro, Cholute-
ca and Cortes was studied respectively. Four instruments were used: SRQ that
allowed a screening of possible mental disorders, the Traumatic Experiences Inven-
tory of the Harvard Questionnaire that evaluates 16 types of trauma, Connor and
Davidson Resilience Scale (CD-RISC) that assesses the level of resilience and stress
coping questionnaire (cae), which measures coping strategies. The population
sample was 300 adults for each department: 150 urban areas and 150 rural areas, for
Yoro and Choluteca; and 300 of the urban area of the municipality of San Pedro Sula,
department of Cortés. The results indicated that the prevalence of mental disorders
symptoms was 63% in Yoro, 62% in Choluteca and 74% in Cortés.

In relation to the sociodemographic variables, the woman, population between 18 to
30 years of age and the urban area are the most vulnerable to be affected, determi-
ned by a series of psychosocial factors, as a reality of the country.

Traumatic experiences of violence have a significant impact on the mental health of
the population, the greater the number of violent events experienced, the greater the
probability of suffering from mental disorders; also to greater resilience, less appea-
rance of symptoms of mental disorders and greater symptomatology of mental disor-
ders, greater use of emotional coping strategies.

Key words: prevalence, mental disorders, violence, traumatic experiences, resilience,
coping strategies.
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INTRODUCCION

El presente estudio se realiza con el objetivo de conocer la prevalencia de sintomato-
logia de trastornos mentales en relacion con experiencias traumaticas por violencia
realizada en el departamento de Yoro; con resiliencia en Choluteca y estrategias de
afrontamiento en Cortés, se llevaron a cabo, en el mes de junio de 2016.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2001) estima que los trastornos menta-
les son un problema que afecta al menos un 25% de las personas quienes padecen
uno o mas trastornos mentales o del comportamiento a lo largo de la vida. En Hondu-
ras Chirinos-Flores y otros (2002) establecio que un 35% de hondurefios estaba
afectado por estos padecimientos, estos autores lo atribuyeron en ese momento, a
las bajas condiciones socioeconémicas, la inseguridad ciudadana y desastres natu-
rales.

Segun el plan de salud 2021 en Honduras los problemas de salud mental méas
frecuentemente diagnosticados en la red de atencidn primaria son: violencia (30%),
trastornos depresivos (27%), trastornos epilépticos (11%), trastornos neuroticos
(9%), trastornos del desarrollo psicologico (6%), trastornos del comportamiento en la
infancia (5%) (Secretaria de Salud, 2005).

Honduras es considerado como uno de los paises més violentos del mundo, segun el
Observatorio de la Violencia de la Universidad Nacional Autonoma de Honduras,
informa que entre 2008 y 2013 se registraron 3,430 homicidios, cuyas victimas tenian
entre 12 y 18 afios; el ajuste de cuentas, las rifias interpersonales y la delincuencia
comun fueron las principales causas de los crimenes, mientras que las armas de
fuego y las blancas, fueron las mas involucradas en los hechos de sangre contra los
menores, Instituto Universitario de Democracia, Paz y Seguridad (IUDPAS, 2014).

En cuanto a la resiliencia, Grotberg (1995), la define como “la capacidad universal del
ser humano para hacer frente a las adversidades de la vida, superarlas e inclusive,
ser transformado por ellas” citado en (Castro, Saavedra, & Inestroza, 2012, p. 165).
La resiliencia no es una caracteristica absoluta, ni se adquiere para siempre, mas
bien es el resultado de un proceso dinamico, con variaciones en funcion de la natura-
leza del trauma, el contexto y la etapa de la vida en que ocurre. Se apoya en la
interaccion entre la persona y el entorno, no es algo meramente del ambiente, ni
puramente innato; este enfoque se complementa con el de riesgo para incentivar un
desarrollo sano a través de la promocion de caracteristicas saludables en las comuni-
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dades vulnerables (Amar, Martinez, & Utria, 2013).

Al definir el término “afrontamiento” es la traduccién castellana del término inglés
‘coping”, y con él, se hace referencia a hacer frente a una situacion estresante. La
gran mayoria de los autores utiliza este término para referirse a todo un conjunto de
respuestas que tratan de reducir las cualidades negativas o aversivas de la situacion
estresante (Lazarus & Folkman, 1986).

El estudio se enfocd en poblacion adulta, considerando que es uno de los segmentos
de poblaciéon mayormente afectada con trastornos mentales, posiblemente las condi-
ciones actuales de crisis social y economica pueden agudizar el aparecimiento de
trastornos mentales.

Dada la naturaleza exploratoria del estudio, no se pretendi6 especificar con claridad
los trastornos mentales, ya que los resultados estan condicionados por el instrumen-
to utilizado que mide sintomas de algunas de las categorias diagndsticas, pero sin
alcanzar suficiente especificidad en el diagnéstico. Por lo que se propuso establecer
la posible prevalencia de los siguientes trastornos: ansiedad, depresion, epilepsia,
consumo de drogas y alcohol y estrés pos traumatico.

METODO

El presente estudio es de alcance correlacional, no experimental ya que busco unica-
mente relacionar los trastornos mentales con las experiencias traumaticas por violen-
cia, resiliencia y estrategias de afrontamiento, sin manipulacién de ninguna variable;
por su tipo fue cuantitativo porque midié el nimero de casos de personas con
posibles trastornos mentales y por su temporalidad, transversal ya que se desarrollo
en un tiempo determinado: junio del afio 2016.

Poblacion y Muestra
Se utilizaron los datos del censo propuesto por el INE para la encuesta permanente
de hogares y propdsitos multiples, ya que el disefio muestral asegura que los datos

son generalizables para toda la poblacion.

El marco poblacional lo constituyen las 1972,520 viviendas a nivel nacional, registra-
das en el Censo Nacional de Poblacion y Vivienda, de las cuales al departamento de
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Yoro le corresponden 77,855; a Choluteca le corresponden 106,805 y al Municipio de
San Pedro Sula, Departamento de Cortés, 181,536 viviendas con su respectiva
segmentacion y cartografia, Instituto Nacional de Estadistica (INE, 2016).

La unidad de estudio fueron 300 personas por departamento y se decidié trabajar a
partir de un muestreo no probabilistico por conveniencia, con un disefio polietapico,
por lo que la escogencia de las unidades de analisis sera efectuada en 4 etapas
sucesivas. El muestreo mantuvo un nivel de confianza del 95%, un error muestral del
5% y la probabilidad que ocurra el fenémeno es de 25% y que no ocurra de 75%.

La representatividad geogréfica de Yoro y Choluteca, implicé la subdivision del depar-
tamento en 2 partes, tomando en cuenta un municipio con poblacion urbana y una
zona rural cercana a la cabecera departamental, con alta accesibilidad, en el caso de
Cortes, se concentro Unicamente en la zona urbana.

Entorno

La investigacion se realiz en 3 departamentos: Yoro, el cual tiene una extension
territorial de 7,781 km?, con una poblacién hasta el afio 2012 de 571,569 habitantes
y su territorio se divide en 11 municipios, 263 aldeas y 2,015 caserios. El Departa-
mento de Choluteca ubicado en la zona sur del pais, cuenta con una extension
territorial de 4,397 km2, su poblacién asciende a 453,360 habitantes, dividido en 16
municipios, 194 aldeas y 2,505 caserios. El departamento de Cortés tiene una exten-
sion territorial de 3.923 km? y su poblacion hasta el afio 2012 era de 1,650,370
habitantes. Posee 12 municipios, 291 aldeas y 1,513 caserios.

Los instrumentos o escalas utilizadas en la presente investigacion fueron:

a) Escala SRQ: sirve para la deteccion de alteraciones a la salud mental en adultos,
disefiado para ser auto-administrado. Los ltems se puntian con cero y uno, indica
que el sintoma esta presente o ausente durante los ultimos 30 dias.

b) Cuestionario de Traumas de Harvard: Desarrollado por Mollica y colaboradores
en 1992, es un cuestionario que consta de cuatro partes; en el presente estudio se
utilizé la parte | Inventario de Experiencias Traumaticas cuyo proposito es evaluar
16 tipos de traumas a la que la poblacion ha estado expuesta. Con una fiabilidad
(0.93): fiabilidad test retest (0.89) y consistencia interna con Alfa de Cronbach de
0.90.
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c) Escala de Resiliencia CD-RISC: Es un cuestionario auto aplicado, consta de 25
items estructurados en una escala sumativa tipo Likert. La resiliencia se mide en
esta version en 4 dimensiones: competencia personal y tenacidad, aceptacion
positiva al cambio, control e influencias espirituales.

d) CAE: El Cuestionario de Afrontamiento del Estrés (CAE) es una medida de auto
informe disefiada para evaluar siete estilos basicos de afrontamiento: focalizado en
la solucion del problema, auto focalizacion negativa, reevaluacion positiva, expre-
sion emocional abierta, evitacion, busqueda de apoyo social, y religion.

Analisis descriptivo e inferencial

Las técnicas estadisticas utilizadas para llevar a cabo este estudio recaen en el
campo de la estadistica descriptiva, la cual permitio obtener, organizar y describir los
resultados. En primera instancia, se calcularon los porcentajes de las variables tales
como la prevalencia de los trastornos mentales en la zona, tipos de estos, género,
edad y area geografica, y en segundo lugar, se calcul6 un coeficiente de correlacion
mediante la r Pearson para establecer una relacion lineal entre los trastornos menta-
les, las experiencias traumaticas por violencia, resiliencia y estrategias de afronta-
miento.

RESULTADOS

En cuanto a la prevalencia de sintomatologia de trastornos mentales, en Yoro se
encontré un 63%, en Choluteca un 62% y en Cortés, 74%.

Grafico 1. Prevalencia global de posibles trastornos mentales en los departamen-
tos de Yoro, Choluteca y Cortés

YORO CHOLUTECA CORTES

Fuente: Elaboracién propia con base a encuesta de una muestra aleatoria de la poblacién adulta del
Departamento de Yoro, Choluteca y Cortés, junio, 2016.
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La tabla 1, muestra el coeficiente de correlacion de sintomatologia de posibles
trastornos mentales cuyo desarrollo podria deberse en parte, a las experiencias
traumaticas por el fenémeno de la violencia, vivida por la poblacion del departamento
de Yoro. Se observa una correlacion directa (p= 0.335, p <0.05).

Dicha correlacion indica que en la medida que la poblacién vive experiencias trauma-
ticas producto de los distintos tipos de violencia segun quien la ejerce, la salud mental
se ve considerablemente afectada, mediante el desarrollo de sintomatologia de
posibles trastornos mentales.

Tabla1. Correlacion de Spearman, experiencias traumaticas por violencia en el
departamento de Yoro

N | Media | Desviacion | Correlacién de | Sig.
estandar Spearman (bilateral)
Sumatoria SRQ | 300 7.15 5.214 .335% .000
Experiencias 25.36 15.562
Traumaticas

Fuente: Elaboracion propia en base a encuesta de una muestra aleatoria de la poblacion adulta del
Departamento de Yoro, junio, 2016.

Grafico 2. Sintomatologia de trastornos mentales y experiencias traumaticas por
violencia. Departamento de Yoro
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Fuente: Elaboracién propia en base a encuesta de una muestra aleatoria de la poblacion adulta del
Departamento de Yoro, junio, 2016.
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El grafico N° 2 muestra la direccidn y dispersion respectiva de la correlacion entre
ambas variables.

Resultados de sintomatologia de trastornos mentales en relacién con tipos de
violencia, en el departamento de Yoro

A continuacion se presentan detalles de los resultados obtenidos, tomando en cuenta
los tipos de violencia y sintomatologia de trastornos mentales, dados los datos recopi-
lados en este estudio.

La tabla 2 refleja los tipos de violencia que probablemente estén contribuyendo en el
desencadenamiento de sintomatologia de trastornos mentales en la poblacion adulta
del departamento de Yoro.

Se aprecia claramente que la violencia politica podria estar contribuyendo en el desa-
rrollo de sintomatologia de depresidn y estrés postraumatico en la poblacion; ya que
de 94 personas con sintomatologia de depresion, y 80 personas con sintomatologia
de estrés postraumatico, manifestaron haber sufrido alguna situacién de violencia
politica.

Por otra parte, se encontrd que la violencia fisica podria estar causando sintomatolo-
gia de consumo de drogas y estrés postraumatico, dado que de 108 personas con
sintomatologia de consumo de drogas y 80 personas con sintomatologia de estrés
postraumatico, manifestaron haber sufrido alguna situacion de violencia fisica.

En relacion a la violencia sexual, se encontré que probablemente incide en el desa-
rrollo de sintomatologia de trastorno de ansiedad, en vista que de 74 de las personas
con sintomatologia de ansiedad, manifestaron haber sufrido alguna situacién de
violencia sexual.

Trastornos mentales y resiliencia en el Departamento de Choluteca
Se encontré que hay mayor sintomatologia del trastorno de depresion (39%), seguido
por la ansiedad con un 32%, y en tercer lugar el estrés post-traumatico con 19% y el

de menor prevalencia es la epilepsia con 2%, x2 = 119.229, P<0.05). Ver el gréfico N°
3.
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Tabla 2. Trastornos mentales y tipos de violencia; departamento de Yoro
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Fuente: Elaboracion propia en base a encuesta de una muestra aleatoria de la poblacion adulta del
Departamento de Yoro, junio, 2016.
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Grafico 3. Trastornos mentales de mayor prevalencia en Choluteca
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Fuente: Elaboracion propia en base a encuesta de una muestra aleatoria de la poblacién adulta del
Departamento de Yoro, junio, 2016.

En la tabla 3 se observa que si existe correlacion entre el nivel de resiliencia y los
probables trastornos mentales con una correlacion de Pearson negativa (r = -0.325
p<0.05) con un nivel de significancia bilateral del 0.01 lo que indica que la relacién
entre las variables es inversamente proporcional, al aumentar el nivel de resiliencia
disminuye posibilidad de presentar trastornos mentales, y viceversa.

Tabla 3. Correlacion de Pearson con las medias de sumatoria de sintomas
presentes y niveles de resiliencia en el departamento de Choluteca

Media C. Pearson Nivel de significancia N
(bilateral)
Trastornos Mentales 7.65 -0.325* 0.01 300
Resiliencia 101.26

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracién propia en base a encuesta de una muestra aleatoria de la poblacion adulta del
Departamento de Yoro, junio, 2016.
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En el gréfico No. 4 se muestra el analisis de dispersién donde se observa que los
datos agrupados en alta resiliencia van disminuyendo dependiendo del aumento de
sintomas.

Gréfico 4. Nivel de resiliencia segin sintomatologias de trastornos mentales, en
el departamento de Choluteca
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Fuente: Elaboracion propia en base a encuesta de una muestra aleatoria de la poblacion adulta del
Departamento de Yoro, junio, 2016.

Trastornos mentales y estrategias de afrontamiento en el Departamento de
Cortés

En la tabla 4, se observa que por medio del analisis inferencial se logré determinar
que si hay diferencias significativas entre los tipos de estrategias de afrontamiento a
las que recurren las personas adultas del municipio de SPS del departamento de
Cortes, en donde las estrategias emocionales tienen un peso significativo en las
personas propensas a manifestar sintomas de trastorno mental, conducta que corres-
ponde con las caracteristicas de personalidad del latinoamericano.

En la tabla 3 se observa que si existe correlacion entre el nivel de resiliencia y los
probables trastornos mentales con una correlacion de Pearson negativa (r = -0.325
p<0.05) con un nivel de significancia bilateral del 0.01 lo que indica que la relacién
entre las variables es inversamente proporcional, al aumentar el nivel de resiliencia
disminuye posibilidad de presentar trastornos mentales, y viceversa.
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Tabla 4. Correlaciones de estrategias de afrontamiento

AERacional AEEmocional

AERacional Correlacion de Pearson 1 511"

Sig. (bilateral) ,000

N 299 299
AEEmocional Correlacion de Pearson 511" 1

Sig. (bilateral) ,000

N 299 299
** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia en base a encuesta de una muestra aleatoria de la poblacion adulta del
Departamento de Yoro, junio, 2016.

En la tabla 5 se muestra un resumen de las personas que experimentan diferentes
sintomatologias y sus prevalencias. De las 299 personas estudiadas, 87 mostraron
sintomas de ansiedad, 102 de ellas y ellos muestran o experimenta sintomas depre-
sion, 34 personas del estudio expresan tener sintomas de alcoholismo, 93 de ellas
tienen sintomas con la drogas, 120 experimentan sintomas asociados al estrés
postraumatico, y finalmente, 19 personan han tenido episodios de epilepsia.

Tabla 5. Distribucion de frecuencias de los trastornos mentales. San Pedro Sula,

junio, 2016.
Trastornos mentales Frecuencia Porcentaje
Ansiedad 87 29.1
Depresién 102 34.1
Alcoholismo 34 11.4
Drogadiccion 93 311
Estrés postraumatico 120 401
Epilepsia 19 6.4

Fuente: Elaboracion propia en base a encuesta de una muestra aleatoria de la poblacion adulta del
Departamento de Yoro, junio, 2016.
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DISCUSION

Segun los resultados obtenidos, existe un 63% de la poblacion adulta del departa-
mento de Yoro, un 62% en poblacion de Choluteca, y 74% en la poblacién de Cortés,
presenta sintomatologia de probables trastornos mentales; lo que indica un porcenta-
je mayor en comparacion con lo revelado por la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS, 2013) que estima que mas del 25% de la poblacion los padece en algun
momento de su vida. En Honduras en el 2002, Chirinos Flores y otros, encontraron
una prevalencia del 35%, en aquel momento, probablemente por el incremento en el
abuso de sustancias psicoactivas.

En el presente estudio, el hallazgo podria estar relacionado con la situacién actual de
Honduras, donde multiples factores afectan a la poblacion: sistema de salud precario,
desatencion de necesidades basicas, fendmenos sociales emergentes, economia,
crisis politica, migracion, desigualdades en el ambito territorial, en fecundidad, ambito
generacional, desempleo, desigualdad de género, asi como la pobreza (Naciones
Unidas, 2016).

Asimismo, la prevalencia de sintomatologia de trastornos mentales y las experiencias
traumaticas por violencia, pone de manifiesto la positiva relacién entre ambas; a
mayores experiencias traumaticas por violencia, aumentan los sintomas de posibles
trastornos mentales. Esta serie de hechos evidentemente afectan la salud mental de
la poblacion, alterando la funcionalidad cotidiana de cada individuo.

Al analizar la relacion entre los tipos de violencia y la presencia de sintomatologia de
trastornos mentales, se encontrd que la violencia politica podria estar contribuyendo
en el desarrollo de sintomatologia de depresion relacionado con el hecho de observar
o tener enfrentamientos entre civiles y militares con golpes de por medio, ser victima
de secuestros, ser rehén, haber sufrido privacion de comida y agua, pedir o estar en
un albergue o refugio o separaciones forzadas de miembros de la familia, entre otros;
son acontecimientos que estan causando depresién en la poblacion.

La violencia politica también podria estar incidiendo en el desarrollo de sintomatolo-
gia de estrés postraumatico pues se encontrd que el 21% estan relacionados directa-
mente. Datos que podrian ser afines con el clima de inseguridad y altos niveles de
violencia segun el [IUDPAS (2016). Durante los primeros nueve meses del afio 2016,
ocurrieron en Honduras 6,249 muertes violentas por causas externas, 138 victimas
més que las registradas durante el mismo periodo el afio anterior. Ademas, este
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aumento puede estar siendo causado por la falta de empleo para satisfacer las nece-
sidades basicas de la familia, la nifiez expuesta al maltrato o al abandono, los adoles-
centes expuestos por vez primera al abuso de sustancias, las discriminaciones y
violaciones de los derechos humanos.

Al valorar la violencia fisica se evidencia relacion con el desarrollo de sintomatologia
de consumo de drogas situacion que puede estar siendo generada por la exposicion
al maltrato en la infancia ya que este suele ser un factor de riesgo asociado al consu-
mo de drogas; sin descartar su vinculacion a las condiciones en decremento de la
sociedad hondurefa; especificamente el nivel educativo de los padres y falta de opor-
tunidades, entre otros.

Asimismo la violencia fisica claramente deja saber su correlacion con la presencia de
sintomatologia de estrés postraumatico. El estrés postraumatico es el tercer trastorno
prevalente en el departamento de Yoro, con un 27%; lo que podria estar asociado a
la realidad nacional con respecto al clima de violencia al que esta inmersa la pobla-
cion hondurefia en general, la falta de un empleo para satisfacer las necesidades
basicas de la familia, son algunos factores relevantes que afectan a la sociedad.

En cuanto a la violencia sexual es probable que esté estrechamente vinculada con el
desarrollo de sintomatologia de trastorno de ansiedad, se encontrd que efectivamen-
te, la poblacion, en su mayoria las mujeres, estan siendo afectadas; cabe destacar
que la victimizacion sexual durante la infancia y la adolescencia han demostrado ser
un importante predictor de problemas de salud mental.

Choluteca

Segun los resultados obtenidos el trastorno de mayor prevalencia en el Departamento
de Choluteca es la depresion con un 39%, en segundo lugar la ansiedad con un 32%
coincide con los resultados dados por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en
el 2013, donde el trastorno de mayor prevalencia es la depresion, sin embargo las
cifras mundiales son mas bajas con un 10%, y para la ansiedad un 8%. En cambio en
un estudio realizado por Kessler y colaboradores (2005) en los Estados Unidos la
prevalencia de la ansiedad para la poblacion arriba de los 18 afios es 18% y la depre-
sion mayor con un 7% (Kessler, Chu, Demler, & Walter, 2005).

El estrés postraumatico es el tercer trastorno prevalente en Choluteca con un 19% y

epilepsia 2.3%. En cambio la OMS (2013) estima en el estudio que un 4% de la pobla-
cion mundial ha sufrido un trastorno de estrés postraumatico (TEPT).
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En el departamento de Choluteca, se encontré que a mayor resiliencia disminuye la
presencia de sintomatologia de trastornos mentales, lo que confirma lo expuesto por
Infante (2005), quien sostiene que la resiliencia intenta entender cémo los nifios y
nifias, los sujetos adolescentes y las personas adultas son capaces de sobrevivir y
superar adversidades a pesar de vivir en condiciones de pobreza, violencia intrafami-
liar, 0 a pesar de las consecuencias de una catastrofe natural (Garcia-Vesga &
Dominguez-de la Ossa, 2013).

Otro tedrico que es uno de los pioneros en utilizar el término resiliencia Rutter (1992)
argumenta que la resiliencia se ha caracterizado como un conjunto de procesos
sociales e intrapsiquicos que posibilitan tener una vida sana, viviendo en un medio
insano. Por lo tanto, la resiliencia viene asociada a la presencia de factores protecto-
res que amortiguan los efectos adversos de golpes fisicos y/o emocionales y estos
factores se definen como aquellos recursos que pertenecen al nifio o nifia, a su entor-
no, o a la interaccion entre ambos y que amortiguan el impacto de los estresores,
alterando o incluso revirtiendo la prediccion de resultados negativos (Garcia-Vesga &
Dominguez-de la Ossa, 2013).

En Choluteca se considera que el recurso que vuelve a las personas resilientes es
pertenecer a una familia. En varios estudios se menciona que es decisivo el papel de
la familia, de la comunidad, de la sociedad en general y de los sujetos profesionales,
como promotores de los recursos que tiene cada persona para lograr la autogestion
del desarrollo personal y social. (Garcia-Vesga & Dominguez-de la Ossa, 2013).

Cortés

Los resultados reflejan que la posibilidad de que la poblacion presente sintomas de
algun trastorno mental es del 74% y que un 26% no tiene riesgo de manifestar sinto-
mas de trastorno, el que tiene mayor probabilidad de encontrarse es el estrés
postraumatico con un 40%, tomando en cuenta que el municipio de San Pedro Sula
en tiempos recientes ha sido sefialado como la “ciudad mas peligrosa del mundo” y
que el IUDPAS en su boletin enero-septiembre 2016 sefiala que en la ciudad se
reportaron durante el afio 2016, 634 homicidios , lo que representa un 78.4 % de las
muertes ocurridas, 118 muertes por accidentes de transito , 44 muertes intencionales,
de los homicidios un 69,6% fueron con arma de fuego y en la via publica (IUDPAS,
2016).

La mayoria de los resultados encontrados muestran diferencias en un nivel de anali-
sis descriptivo pero al hacer el andlisis inferencial los valores p encontrados demues-
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tran que con estos no pueden hacerse inferencias hacia toda la poblacién, solamente
se puede aceptar la hipotesis de trabajo en relacion a la edad que plantea que en el
rango de edad de 18-30 afios se encuentra la mayoria de las personas con trastorno
mental cuyo valor p es de 0.016.

Al relacionar las estrategias de afrontamiento de tipo racional con las de tipo emocio-
nal se encontré que estas Ultimas tienen un peso significativo en la poblacion estudia-

da ya que el valor p es de 0.008, hecho que esta estrechamente relacionado con las
caracteristicas culturales de la sociedad Hondurefia.

CONCLUSIONES
1. Se aporta a la comunidad académica y de la salud mental la adaptacion del SRQ,

con puntos de corte de los trastornos, contextualizado a la poblacién hondurefia.

2. La prevalencia global de sintomatologia de trastornos mentales para Yoro es de
63%, para Choluteca, 62% y para Cortés es 74%.

Departamento de Yoro

3. Se ha confirmado que los eventos traumaticos por violencia, afectan la salud
mental de la poblacién, desarrollando sintomatologia de trastornos mentales. Al
aumentar los eventos traumaticos, aumenta la sintomatologia de probables trastor-

nos mentales.

4. Las personas con sintomatologia de trastorno mental, manifestaron haber sufrido
alguna situacién de violencia ya sea politica, sexual o fisica.

Departamento de Choluteca
5. La sintomatologia de depresion, es la de mayor frecuencia en la poblacién de
Choluteca, seguido por la ansiedad con un 32%, estrés post-traumatico con 19%,

y epilepsia con 2%.

6. El aumento de resiliencia, disminuye la sintomatologia de trastornos mentales.
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Departamento de Cortés

7. Entre las estrategias de afrontamiento las de tipo racionales son las més usadas
que son las que corresponden a: reevaluacion positiva, focalizado en la solucion de
problemas, busqueda de apoyo social y la expresidn emocional abierta mientras
que las de tipo emocional que se tipifican como evitativas se presentan en menor
frecuencia.

8. Ante la posibilidad de manifestar algin trastorno mental se presenta una correla-
cion positiva frente a las estrategias de afrontamiento de tal manera que la pobla-
cion recurre a ellas para enfrentar el posible trastorno.

RECOMENDACIONES

1. Impulsar una politica publica que enfatice en la atencién a la salud mental de la
poblacion hondurefia, con la que se dé respuesta al mejoramiento de las condicio-
nes y calidad de vida de la poblacién, que impacte decididamente en el bienestar
de las personas reduzca la inequidad, la injusticia, la falta de oportunidades, la
discriminacion, la pobreza, la violencia, el desarraigo, la opresion y la dominacidn
que se da desde diversos actores.

2. Divulgar los resultados tomando en cuenta actores claves y tomadores de decisio-
nes para construir programas tanto preventivos como rehabilitantes, que manten-
gan o devuelvan la funcionalidad del individuo y se camine a un desarrollo 6ptimo
de la poblacién, dado que la salud mental de la poblacién va siendo afectada con
mas frecuencia.

3. Frente a esta situacion, impera la necesidad de reforzar los modelos de tratamiento
en el campo de la salud mental, mismos que han generado cambios desde hace 30
afios en el tratamiento psiquiatrico de los trastornos mentales. Las investigaciones
demuestran que mientras no se fusione el tratamiento farmacoldgico, tratamiento
psicosocial, familia e incorpore la comunidad, prevalecera una deuda social insos-
tenible en el tiempo.
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