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RESUMEN

Los jóvenes universitarios del área de la salud durante su formación académica se ven expues-
tos a una seria de factores académicos, los cuales en muchos casos se convierten en factores 
generadores de ansiedad. Por lo tanto, el objetivo de la presente investigación es determinar 
la prevalencia de ansiedad y los factores académicos relacionados en población universita-
ria. El enfoque de análisis fue cuantitativo, de tipo observacional, descriptivo, transversal e 
inferencial. La muestra de 250 personas fue probabilística y estratificada.  Los instrumentos 
utilizados fueron: el Test de Ansiedad de Beck, BAI, y el cuestionario de factores académicos; 
para la prueba de hipótesis se utilizó la prueba Rho de Spearman, aprobado por el Comité de 
Ética en fecha 11 junio 2021. Resultados: los hallazgos revelan una prevalencia de ansiedad 
del 24.72 %; las mujeres presentan una mayor prevalencia de ansiedad en comparación con 
los hombres. No se encontró relación estadísticamente significativa entre los factores: carga 
académica, metodología empleada por el docente, personalidad del docente y sistema de 
evaluación y la variable ansiedad. Finalmente existe una relación positiva y débil entre los 
factores: horas semanales de estudio, exámenes parciales y modalidad virtual de estudio y la 
variable ansiedad. Se encontró una prevalencia de ansiedad del 24.72 %, las mujeres presen-
taron una mayor prevalencia de ansiedad; los factores: carga académica, metodología em-
pleada por el docente, personalidad del docente y el sistema de evaluación no se relacionan 
con la ansiedad, mientras que los factores: horas semanales de estudio, exámenes parciales y 
modalidad virtual de estudio, poseen una relación positiva débil. 

Palabras clave: Prevalencia de ansiedad, factores académicos, estudiantes de la salud, El 
Salvador. 
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INTRODUCCIÓN 

La salud física y mental juegan un papel impor-
tante en la calidad de vida de las personas, por lo 
tanto, es fundamental que estos individuos pro-
curen un estado óptimo de salud en general, o al 
menos poseer las condiciones mínimas que les 
permitan desarrollarse en su entorno personal, 
familiar, laboral y social.  

La investigación tuvo como propósito indagar 
sobre los factores académicos y su relación con 
la ansiedad en la población universitaria de la 
carrera Doctorado en Medicina. Esta población 
de estudiantes se encontraba en el área clínica 
en su 6º y 7º año de carrera, la cual cambió de 
modalidad presencial a virtual debido a la pan-

prevalence of anxiety and related academic factors in students of a medical 

school in el salvador, 2021

ABSTRACT

Young university students in the health area during their academic training are exposed to 
a series of Academic Factors, which in many cases become anxiety-generating factors. To 
determine the prevalence of anxiety and related academic factors in the university popula-
tion. The analysis approach was quantitative, observational, descriptive, cross-sectional and 
inferential. The sample of 250 people was probabilistic and stratified. The instruments used 
were: The Beck Anxiety Test, BAI, and the Academic Factors Questionnaire, and Spearman's 
Rho test was used for the hypothesis test. The findings reveal a prevalence of anxiety of 
24.72%; women have a higher prevalence of anxiety compared to men, no significant sta-
tistical relationship was found between the factors: academic load, methodology used by 
the teacher, personality of the teacher and evaluation system and the variable anxiety and 
finally there is a positive relationship and weak between the Factors: Weekly hours of study, 
Partial exams and Virtual mode of study and the anxiety variable. A prevalence of anxiety of 
24.72% was found, women presented a higher prevalence of anxiety; the factors: academic 
load, methodology used by the teacher, personality of the teacher and the evaluation system 
are not related to anxiety, while the factors: weekly hours of study, partial exams and virtual 
study modality, have a weak positive relationship.

Keywords: Prevalence of Anxiety, Academic Factors, Health Students. El Salvador 
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demia por covid-19.  Los jóvenes que estudian 
esta carrera de la salud se exponen a fuertes 
demandas académicas y laborales durante los 7 
años de formación académica y en los últimos 
dos años de estudio al estar inmersos en ambien-
tes de trabajo hospitalario y paralelamente llevar 
la exigencia académica que demanda un grado 
académico de doctorado en medicina, se ven so-
metidos a un estrés derivado de su entorno.  En 
cuanto a los factores académicos, en el presente 
estudio se refiere a fenómenos cuantificables o 
numéricos que ocurren en los conglomerados 
humanos y que abarcan los aspectos culturales, 
las creencias, las actitudes, la religión y la políti-
ca; puesto que los jóvenes universitarios durante 
la etapa de formación académica se ven expues-
tos a condiciones propias del proceso de ense-
ñanza y aprendizaje, entre los que se destacan: a) 
el número de horas de estudio, b) el estrés frente 
a las evaluaciones, c) la metodología y modalidad 
de enseñanza, d) la personalidad del docente, etc.  
Además, como resultado de dicha exposición 
surgen alteraciones de la salud con síntomas mo-
tores, cognitivos y emocionales de ansiedad en 
muchos de los casos.  

El estudio tuvo como objetivo general de inves-
tigación: determinar la prevalencia de ansiedad 
y su relación con los factores académicos en la 
población universitaria del área clínica del Doc-
torado en Medicina, y sus objetivos específicos 
fueron los siguientes: identificar los factores aca-
démicos relacionados con ansiedad en la pobla-
ción universitaria del área clínica del Doctorado 
en Medicina, estimar la prevalencia de ansiedad 
en la población universitaria del área clínica del 

Doctorado en Medicina y analizar la relación 
entre los factores académicos y la ansiedad en la 
población universitaria del área clínica del Doc-
torado en Medicina.

La realización del presente estudio permitió 
comprender la forma en cómo se relacionan la 
ansiedad en presencia de los factores académi-
cos. En los diferentes estudios que se han reali-
zado a lo largo del tiempo, no se han dejado sufi-
cientemente claro que exista una relación directa 
e inequívoca entre ambas variables. Conocer la 
dinámica del comportamiento de las variables en 
estudio: ansiedad y factores académicos, permi-
tirá identificar aquellos aspectos generadores o 
detonadores de ansiedad en la población univer-
sitaria, siendo estos posiblemente los catalizado-
res de la manifestación de la misma. 

Se trató de una investigación de tipo descriptiva 
e inferencial en la que se establecieron correla-
ciones entre las variables en estudio; en cuanto a 
las limitaciones del estudio, se hace referencia a 
las dificultades para la realización del muestreo 
debido a la pandemia. 

Son muchas las teorías y enfoques que intentan 
explicar el fenómeno de la ansiedad; a continua-
ción, se presentan desde el enfoque cognitivo 
conductual.

Terapia cognitiva-conductual: En la actualidad, 
la terapia cognitivo conductual es el modelo psi-
cológico que más aplicaciones tiene. Numerosos 
trastornos se están tratando actualmente con esta 
terapia, y el campo de aplicación se ha ido am-
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pliando progresivamente. Hay tratamientos espe-
cíficos para los trastornos de ansiedad, la depre-
sión, la esquizofrenia, las disfunciones sexuales(1).

La terapia cognitiva-conductual es un término 
genérico que se refiere a las terapias que in-
corporan tanto intervenciones conductuales 
(intentos directos de disminuir las conductas y 
emociones disfuncionales modificando el com-
portamiento) como intervenciones cognitivas. 
El propósito de la terapia consiste en reducir 
el malestar o la conducta no deseada desapren-
diendo o proporcionando experiencias nuevas, 
más adaptativas (2).

Técnicas cognitivas: el objetivo de las técnicas 
cognitivas es lograr que el paciente sea capaz de 
identificar los pensamientos que le causan proble-
mas, así como ver otros puntos de vista alternati-
vos de una situación que no ha considerado antes 
y modificar posibles errores cognitivos. A con-
tinuación, un detalle de las principales técnicas 
cognitivas de Beck. (3) Psicoeducación directa: los 
pacientes reciben información acerca de lo que 
no conocen para adquirir seguridad. Por ejemplo, 
información sobre la seguridad de los ascensores 
para un paciente con fobia. Descenso vertical: 
mostrar al paciente peores escenarios que le per-
mitan dimensionar sus problemas de una forma 
objetiva, se utilizan preguntas como: «Qué ocu-
rriría si…».  Detección de pensamientos automá-
ticos: los pacientes son entrenados para observar 
la secuencia de sucesos externos y sus reacciones a 
ellos. Se utilizan situaciones (pasadas y presentes) 
donde el sujeto ha experimentado un cambio de 
humor y se le enseña a generar sus interpretacio-

nes (pensamientos automáticos) y conductas a esa 
situación o evento. La forma habitual de recoger 
estos datos es mediante la utilización de auto egis-
tros como tarea.

Reatribución: el paciente puede creer que es res-
ponsable de sucesos sin evidencia suficiente, sin-
tiendo culpa. Revisando los posibles factores que 
pueden haber influido en la situación, se buscan 
otras causas que pudieron contribuir al evento.

Uso de imágenes: se puede usar imágenes para 
que el paciente modifique sus cogniciones o de-
sarrolle nuevas habilidades. Por ejemplo, pueden 
ser utilizadas imágenes donde el paciente se ve 
afrontando determinadas situaciones, instruyén-
dose con cogniciones más realistas.  Negación de 
los problemas: el paciente hace una lista de los 
problemas y los categoriza según su importancia. 

Técnicas conductuales: al igual que las técnicas 
cognitivas, las conductuales trabajan con los sín-
tomas principales del paciente. Algunas de las 
principales técnicas conductuales utilizadas en 
terapia cognitiva estándar son: programación 
de actividades alternativas, escala de dominio/
place, asignación de tareas graduadas, entrena-
miento asertivo, entrenamiento en relajación, 
ensayo conductual y rol playing, exposición en 
vivo y visualización.  

Terapia racional emotiva conductual (TREC).  
Sintética y gráficamente Ellis resumió su teoría 
en lo que denominó el «ABC». Este concepto se 
grafica así por sus siglas en inglés: A → B → C
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supuestos, inferencias, actitudes, atribuciones, 
normas, valores, esquemas, filosofía de vida, etc.

«C» («Consequence») representa la consecuen-
cia o reacción ante «A». Las «C» pueden ser de 
tipo emotivo (emociones), cognitivo (pensamien-
tos) o conductual (acciones).   La terapia racional 
emotiva se maneja a través de seis principios fun-
damentales(4).

«A» («Activating Event») representa el acon-
tecimiento activador. Puede ser una situación, 
un acontecimiento externo o un suceso interno 
(pensamiento, imagen, fantasía, conducta, sensa-
ción, emoción, etc.).

«B» («Belief System») representa en principio 
al sistema de creencias, pero puede conside-
rarse que incluye todo el contenido del sistema 
cognitivo: pensamientos, recuerdos, imágenes, 

Figura 1. Modelo cognitivo de la ansiedad.  Fuente: elaboración propia a partir de la información obtenida Cognitivas SP. 
David A. Clark Aaron T. Beck [Internet]. Srmcursos.com. 2012
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Principios básicos del modelo cognitivo 
de la ansiedad 

Valoraciones exageradas de la amenaza: la ansie-
dad se caracteriza por una atención aumentada 
y altamente selectiva hacia el riesgo, amenaza o 
peligro personal que se percibe como si fuera a 
tener un grave impacto negativo sobre los inte-
reses vitales o el bienestar(5).

Mayor indefensión: la ansiedad conlleva una 
evaluación imprecisa de los propios recursos de 
afrontamiento, generando una subestimación 
de la propia capacidad para afrontar la amenaza 
percibida(5).

Procesamiento inhibido de la información re-
lativa a la seguridad: los estados de ansiedad se 
caracterizan por un procesamiento inhibido o 
altamente restrictivo de las señales de seguridad 
y de la información que transmite la reducción 
de probabilidad o gravedad de la amenaza o daño 
percibido (5).

Deterioro del pensamiento constructivo o re-
flexivo: en los estados de ansiedad el acceso al 
pensamiento y razonamiento más constructivo, 
lógico y elaborativo es difícil y, por ello, se em-
plea de manera ineficaz para la reducción de la 
ansiedad(5).

Procesamiento automático y estratégico: la an-
siedad conlleva una mezcla de procesos cogniti-
vos automáticos y estratégicos que son respon-
sables de la cualidad incontrolable e involuntaria 
de la ansiedad (5).

Procesos auto-perpetuantes: la ansiedad conlleva 
un ciclo vicioso en el que el aumento de atención 
centrada en uno mismo sobre las señales y sínto-
mas de ansiedad contribuirá a la intensificación 
de la angustia subjetiva (5).

Primacía cognitiva: la valoración cognitiva pri-
maria de la amenaza y la valoración secundaria 
de la vulnerabilidad personal pueden genera-
lizarse de tal manera que una amplia serie de 
situaciones o estímulos adicionales sea malin-
terpretada como amenazante y varias respues-
tas defensivas fisiológicas y conductuales sean 
inapropiadamente movilizadas para manejar la 
amenaza(5).

Vulnerabilidad cognitiva hacia la ansiedad: el 
aumento de susceptibilidad a la ansiedad es el 
resultado de creencias nucleares sostenidas (es-
quemas) sobre la vulnerabilidad o indefensión 
personal y la saliencia de la amenaza (5).

METODOLOGÍA 

Se llevó a cabo un estudio de tipo descriptivo e 
inferencial en el que se establecieron correlacio-
nes entre las variables en estudio.

Sujetos de estudio: estudiantes del área clínica 
de la carrera Doctorado en Medicina de la Uni-
versidad Evangélica de El Salvador y que estu-
vieron activos durante los meses de septiembre 
y octubre 2021.  Objeto de estudio: La presencia 
de los factores académicos y su relación con la 
ansiedad en la población universitaria del área 
clínica de la carrera Doctorado en Medicina.
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Lugar de estudio: El estudio se llevó a cabo en 
las sedes clínicas del Hospital Nacional Dr. “Dr. 
Juan José Fernández” de Zacamil y la sede clíni-
ca del Hospital Nacional “San Juan de Dios” de 
Santa Ana, las cuales están adscritas a la Facul-
tad de Medicina de la Universidad Evangélica 
de El Salvador.

Cálculo de la muestra: El cálculo de la muestra 
se hizo a través del Software Open-Epi, versión 
3.1, en donde se consideró para hacer el cálculo a 
la población total de estudiantes pertenecientes a 
las áreas clínicas de la Sede Zacamil y de la Sede 
Santa Ana. Obteniendo a partir de un muestreo 
probabilístico y estratificado un total de 250 per-
sonas participantes en el estudio.

Criterios de inclusión y exclusión

Para cumplir con una adecuada selección de las 
personas participantes en el estudio, se plantearon 
los siguientes criterios de inclusión y exclusión.

Criterios de inclusión

• Estudiante activo durante los meses de sep-
tiembre y octubre 2021 en la Universidad 
Evangélica de El Salvador 

• Que pertenezcan al área clínica de la Sede Hos-
pital Zacamil o Sede Hospital de Santa Ana

• Dispuesto a completar de forma voluntaria el 
instrumento de evaluación

Criterios de exclusión

• Personas que estén en tratamiento farmaco-
lógico que los imposibilite

• Personas con patologías psiquiátricas

Técnicas y procedimientos para la recolec-
ción de la información

La técnica utilizada para la recolección de los da-
tos fue la encuesta, y se utilizaron dos instrumen-
tos: a) cuestionario de factores académicos y b) 
inventario de ansiedad de Beck.  La aplicación de 
los instrumentos se efectuo en forma presencial y 
virtual, y de forma colectiva por nivel de estudio, 
es decir, externado e internado.

a. Cuestionario de Factores académicos: 

El cuestionario de Factores Académicos (CFA), 
consta de 35 preguntas, las cuales están distri-
buidas con cinco ítems por cada factor acadé-
mico; así:
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Tabla 1. Factores académicos. 

FACTORES ACADÉMICOS ITEMS
Horas semanales de estudio 1, 2, 3, 4 Y 5
Exámenes parciales 6, 7, 8, 9 Y 10
Modalidad virtual de estudio 11, 12, 13, 14 Y 15
Carga académica 16, 17, 18, 19 Y 20
Metodología empleada por el docente 21, 22, 23, 24 Y 25
Personalidad del docente 26, 27, 28, 29 Y 30
Sistema de evaluación 31, 32, 33, 34 Y 35

b. Inventario de Ansiedad de Beck

Consistencia interna de la prueba:

El análisis de la consistencia interna del BAI arrojó 
un coeficiente alfa de Crombach de 0,90, lo que 
indicaba una muy buena consistencia interna (6).

El Inventario de Ansiedad de Beck es una herra-
mienta útil para valorar los síntomas somáticos 
de ansiedad, tanto en desórdenes de ansiedad 
como en cuadros depresivos.  El cuestionario 
consta de 21 preguntas, proporcionando un ran-
go de puntuación entre 0 y 63. Los puntos de 
corte sugeridos para interpretar el resultado ob-
tenido son los siguientes:

• 00–21 - Ansiedad muy baja

• 22–35 - Ansiedad moderada

• 36 o más - Ansiedad severa

Cada ítem se puntúa de 0 a 3, correspondiendo 
la puntuación 0 a «en absoluto», 1 a «levemente, 
no me molesta mucho», 2 a «moderadamente, 

Para el diseño del Cuestionario de Factores Aca-
démicos (CFA), se distribuyeron 5 preguntas por 
cada uno de los factores, los cuales se puntúan en 
base a una escala tipo liker, en donde: 1= nunca, 
2= Casi nunca, 3= A veces, 4= Con bastante fre-
cuencia y 5= Casi siempre.  La puntuación mí-
nima por factor es de 5 puntos y la puntuación 
máxima es de 25 puntos, para poder determinar 
de este modo la intensidad de cada uno de los 
factores. 

Administración 

El CFA puede ser administrado de forma indivi-
dual o colectiva, y también puede ser autoadmi-
nistrado por los participantes.

Calificación: se suma el total de puntos por cada 
ítem, siendo la puntuación mínima 1 punto y la 
puntuación máxima 5 puntos, luego se suma el 
total de puntos por ítems para obtener la puntua-
ción por factor, sin embargo, no todos los ítems 
se puntúan de forma directa, hay que recodificar 
de forma inversa parte de las puntuaciones. 
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fue muy desagradable, pero podía soportarlo» 
y la puntuación 3 a «severamente, casi no podía 
soportarlo».

Procesamiento y análisis de la información

Cada uno de los cuestionarios administrados 
fueron codificados y organizados; luego, la in-
formación fue tabulada por medio del programa 
Microsoft Excel 2020 y SPSS, versión 22, y luego 
se efectuó un análisis descriptivo, obteniendo: 
frecuencias y porcentajes.  Los resultados fueron 

presentados a partir de tablas y gráficas. Para el 
análisis inferencial se llevó a cabo la comproba-
ción de las hipótesis a través de la prueba no pa-
ramétrica de Rho Spearman. 

A continuación, se presentan los datos sociode-
mográficos de la población estudiada.

Tabla 2. Datos sociodemográficos de los estudiantes del área de la salud y pertenecientes a la carrera Doctorado en Me-
dicina, área clínica.

Variables sociodemográficas de la población estudiada
Variable Tipo Frecuencia 

absoluta
Porcentajes

Sexo Femenino 143 64 %
Masculino 81 36 %
Total 224 100 %

Edades 20 a 25 años 183 82 %

26 a 30 años 39 17 %
31 años o más 2 1 %
Total 224 100 %

Estado civil Soltero 218 97 %
Casado 1 1 %
Acompañado 5 2 %
Total 224 100 %

Zona de residencia Zona occidental 37 16 %
Zona central 172 77 %
Zona oriental 15 7 %
Total 224 100 %
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Sede clínica a la que 
pertenece

Sede Clínica Hospital Zacamil 152 68 %
Sede Clínica Hospital Santa Ana 72 32 %
Total 224 100 %

Nivel en el que se 
encuentra

Externado I 119 53 %
Externado II 64 29 %
Internado rotatorio 41 18 %
Total 224 100 %

Fuente: Elaboración propia y con datos de la encuesta

Los datos anteriores nos permiten aproximarnos 
a una contextualización y descripción socioe-
conómica de la población en estudio donde la 
mayor población se representa por el «Sexo fe-
menino» en el rango de 20 a 25 años de edad, 
«Estado civil soltero», perteneciente a la «Zona 

Central» con «Sede Clínica Hospital Zacamil» 
y el nivel académico de «Internado I». Esta des-
cripción anterior determina una representación 
que es reflejo de los altos niveles poblacionales 
en los departamentos de El Salvador (Santa Ana, 
San Miguel y San Salvador). 
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Presencia de ansiedad según intensidad

Figura 2. Presencia de ansiedad según intensidad. Fuente: elaboración propia y con datos de la encuesta
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En la figura 1 se presenta el grado de ansiedad en-
contrado en la población estudiantil según intensi-
dad. Dichos resultados muestran que el 50.4 % de 

la población posee una ansiedad muy baja, mien-
tras que el 35.3 % manifestó adolecer de ansiedad 
moderada y el 14.3 % sufre de ansiedad severa. 

Tabla 3. Prevalencia puntual de ansiedad en la población universitaria

Prevalencia de ansiedad en la población universitaria 

PREVALENCIA 111
(población con presencia de ansiedad)

X100 =24.72 %

449 
(población total de estudiantes)

Fuente: elaboración propia y con datos de la encuesta.

En la tabla 2 se puede observar la proporción de 
estudiantes que presentaron ansiedad, la cual co-
rresponde a un 24.72 % de las personas encuesta-

das, es decir, por cada 100 personas al menos 24 
sufren de ansiedad.

73%

26%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Ansiedad en mujeres

Ansiedad en hombres

Gráfico comparativo de ansiedad por sexo en la población 
universitaria

Proporciónes

Figura 3. Prevalencia de ansiedad por sexo en la población universitaria Fuente: elaboración propia y con datos de la encuesta
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En la figura 2, se presenta la prevalencia de la 
ansiedad por sexo de la población encuestada. 
En este sentido, existe una mayor prevalencia de 
ansiedad en la población universitaria de muje-
res con un 73 % contra un 26 % en los hombres. 
De modo que los resultados siguen la tendencia 
antes mencionada en el perfil sociodemográfico 
(7) y representan las tendencias acerca de la prefe-
rencia del sexo femenino por las especialidades 
de medicina en Latinoamérica(8). De igual manera 
que los resultados obtenidos por el estudio lla-
mado «Feminización en medicina»(9).  De ahí que 
los resultados obtenidos en la prevalencia de la 
ansiedad siguen la misma línea de la investiga-
ción realizada acerca de las «Diferencias entre 
hombre y mujeres en los trastornos de ansie-
dad: una aproximación psicobiológica» donde se 
evidencia en los resultados obtenidos que apro-
ximadamente las mujeres en edad reproductiva 
desarrollan entre 2 a 3 veces más trastornos de 
ansiedad que los hombres(10).  La presencia de 

ansiedad en los estudiantes puede afectar signifi-
cativamente sus relaciones familiares, sociales y 
laborales, y ser un generador de bajo rendimien-
to académico; ya que las personas que sufren de 
ansiedad adolecen de dificultades para concen-
trarse, nerviosismo, insomnio, tensión, preocu-
pación excesiva, entre otros síntomas; y esta con-
dición deteriora la calidad de vida física y mental 
de las personas.  

Factores académicos relacionados con la 
ansiedad

Los factores académicos analizados fueron: a) ho-
ras semanales de estudio, b) exámenes parciales, c) 
modalidad virtual de estudio, d) carga académica, 
e) metodología empleada por el docente, f) perso-
nalidad del docente y g) sistema de evaluación. A 
continuación, se presentan los resultados obteni-
dos en la aplicación del cuestionario de factores 
académicos mediante una serie de tablas.

Tabla 4. Porcentajes totales por cada uno de los factores académicos

Factores Nunca Casi 
nunca A Veces Con bastante 

frecuencia Siempre Total

Horas semanales de 
estudio

22 % 16 % 14 % 24 % 24 %

Exámenes parciales 19 % 21 % 15 % 21 % 24 % 100 %
Modalidad virtual de es-
tudio

17 % 20 % 17 % 24 % 22 % 100 %

Carga académica 25 % 17 % 21 % 19 % 18 % 100 %
21 % 22 % 22 % 20 % 15 % 100 %
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Personalidad del do-
cente

20 % 23 % 20 % 20 % 16 % 100 %

Sistema de evaluación 20 % 19 % 19 % 22 % 20 % 100 %

Fuente: elaboración propia y con datos de la encuesta

En la tabla 3, se presentan los porcentajes obte-
nido por cada uno de los factores, en donde se 
destaca que para el factor «Horas semanales de 
estudio» el 48 % expresó que está presente con 
«bastante frecuencia y siempre», mientras que 
en el factor «Exámenes parciales» el 24 % ma-
nifestó que «siempre» está presente y en cuan-
to a la «Modalidad virtual de estudio» el 24 % 
dijo que este factor esta presente «con bastante 
frecuencia», en lo relacionado al factor «Carga 
académica» el 25 %  expresó que «nunca» con-
sidera ese aspecto una condicionante de estrés o 
ansiedad y en el factor «Metodología empleada 
por el docente» el 44 % expreso que «casi nun-
ca y a veces» este factor está presente. En cuanto 
al factor «Personalidad del docente», el factor 
estuvo presente en un 23 % con «casi nunca» y 
finalmente en cuanto al factor «Sistema de eva-
luación», el 22 % manifestó que estaba presente 
con «bastante frecuencia».

Análisis inferencial

Para el análisis de la relación entre la ansiedad y 
los factores académicos se llevó a cabo la com-
probación de las hipótesis planteadas, utilizando 
la prueba estadística del coeficiente de correla-
ción de Spearman (Rho Spearman). El cual es 
recomendable utilizarlo cuando los datos pre-
sentan valores extremos, ya que dichos valores 
afectan mucho el coeficiente de correlación de 
Pearson, o ante distribuciones no normales. Ade-
más, no está afectada por los cambios en las uni-
dades de medida. (11)

Las correlaciones presentadas obedecen a pun-
tuaciones acumuladas por cada factor, del si-
guiente modo:

Tabla 5. Correlaciones entre ansiedad y factores académicos 

Correlaciones
Ansiedad Horas se-

manales de 
estudio

Exáme-
nes par-
ciales

Modalidad 
virtual de 
estudio

Carga 
académi-
ca

Metodología 
empleada por 
el docente

Persona-
lidad del 
docente

Sistema de 
evaluación

Rho de 
Spearman

0.20** 0.18** 0.22** 0.01 0.02 0.07 0.02

Sig. 0.007 0.009 0.003 0.86 0.803 0.30 0.763
N 224 224 224 224 224 224 224
**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Fuente: elaboración propia y con datos de la encuesta
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En la tabla 4, se muestran los resultados de la in-
ferencia estadística, de izquierda a derecha, en 
función de la variable ansiedad y su relación con 
los factores académicos de estudiantes universi-
tarios del área clínica del Doctorado en Medicina. 
En primer lugar, se aprecia el coeficiente de co-
rrelación entre las variables «Ansiedad» y «Ho-
ras semanales de estudio» (rho = 0.20, p<0.01). En 
segundo lugar, el coeficiente de correlación entre 
las variables «Ansiedad» y «Exámenes parciales» 
(rho = 0.18, p<0.01). En tercer lugar, el coeficien-
te de correlación entre las variables «Ansiedad» 
y «Modalidad virtual de estudio» (rho = 0.22, 
p<0.01). En cuarto lugar, el coeficiente de corre-
lación entre las variables «Ansiedad» y «Carga 
académica» (rho = 0.01, p>0.01). En quinto lu-
gar, el coeficiente de correlación entre las varia-
bles «Ansiedad» y «Metodología empleada por 
el docente » (rho = 0.02, p>0.01). En sexto lugar, 
el coeficiente de correlación entre las variables 
«Ansiedad» y «Personalidad del docente» (rho 
= 0.07, p>0.01). En séptimo lugar, el coeficiente 
de correlación entre las variables «Ansiedad» y 
«Sistema de evaluación» (rho = 0.02, p>0.01).

Para los factores «Carga académica», «metodo-
logía empleada por el docente», «Personalidad 
del docente» y «Sistema de evaluación», no hay 
suficiente evidencia estadística como para recha-
zar la hipótesis nula. Por lo tanto, las variables 
mencionadas con anterioridad no poseen rela-
ción con la «Ansiedad».

En cuanto a los factores «Horas semanales de 
estudio», «Exámenes parciales» y «Modalidad 
virtual de estudio», los resultados muestran que 
existen suficientes evidencias estadísticas como 

para rechazar la hipótesis nula y afirmar una re-
lación con la variable «Ansiedad». 

Aspectos éticos de la investigación

Con base a los principios bioéticos y de buenas 
prácticas se establecieron cuatro principios bási-
cos de similar fuerza moral: el principio de bene-
ficencia, principio de la no maleficencia, princi-
pio de la justicia y principio de autonomía. 

El estudio fue realizado acorde al: «Código de 
Ética para el Ejercicio de la Profesión de Psicolo-
gía en El Salvador» es el instrumento normativo 
básico, que regula el comportamiento y correcto 
ejercicio profesional del gremio de psicólogas y 
psicólogos en el país. Con su aplicación, la Junta 
de Vigilancia de la Profesión en Psicología cum-
plió de mejor manera sus atribuciones de control 
y vigilancia del ejercicio profesional, según lo es-
tipula el Código de Salud, tomando en cuenta no 
solo las normativas legales, sino las éticas, para 
los profesionales y estudiantes de Psicología(12).

Discusión de resultados

En cuanto a la prevalencia puntual de ansiedad 
los hallazgos sugieren la presencia de una preva-
lencia del 24.72 % en la población universitaria 
de la salud estudiada en la Facultad de Medicina 
de la Universidad Evangélica de El Salvador; este 
dato es bastante parecido al estudio transversal 
realizado en la Universidad de Antioquía, Co-
lombia, con una muestra de 325 estudiantes en 
donde se obtuvo una prevalencia del 26.5 % de 
ansiedad(13).
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Los hallazgos revelaron que existe una mayor 
prevalencia de ansiedad en las mujeres, con un 
73 % en comparación con los hombres con un 
26 %; estos resultados siguen la tendencia del es-
tudio realizado por la autora: Caro Y, Trujillo S, 
Trujillo N. «Diferencias entre hombres y mujeres 
en los trastornos de ansiedad: una aproximación 
psicobiológica», donde se evidencia en los resul-
tados obtenidos que aproximadamente las muje-
res en edad reproductiva desarrollan entre 2 a 3 
veces más trastornos de ansiedad que los hom-
bres(14). En otro estudio con población salvadore-
ña revela que las mujeres están más afectadas que 
los hombres, y que el grupo de 18 a 23 años de 
edad es el que más síntomas de ansiedad presen-
ta, comparado con otros grupos de mayor edad. 
Al dividir el resultado según el género, se encon-
tró que 779 (61,7 %) son mujeres y 484 (38,3 %) 
hombres (15).

Las diferencias encontradas en torno a la presen-
cia de ansiedad mayormente en mujeres pueden 
explicarse del siguiente modo: algunos autores re-
fieren que se debe a diferencias hormonales; pero 
realmente no se conoce de forma definitiva sus 
causas, se especula la influencia de los factores de 
tipo bioquímicos, hormonales y sociales. En su rol 
social de «mujeres», las jóvenes universitarias de-
ben de realizar después del trabajo hospitalario el 
rol de hijas, hermanas, y en algunos casos, madres; 
de tal modo que al llegar a casa deben de asumir 
algunas responsabilidades laborales de casa, las 
cuales no son renumeradas ni reconocidas por los 
miembros de la familia. En el caso de «los hom-
bres» deben de ayudar a sus padres en «la empresa 
familiar», teniendo que sacrificar, en algunos ca-
sos, el tiempo de descanso o el tiempo para estu-
diar contenidos con anticipación.

De acuerdo a la teoría cognitiva conductual, no 
todas las personas responden de forma similar 
ante un mismo estimulo estresor, todo depen-
derá de la interpretación cognitiva (es decir, sus 
pensamientos) que haga el individuo ante los es-
tímulos ambientales; algunos responderán con 
pensamientos, emociones y conductas adaptati-
vas ante el estresor y otras personas responderán 
de forma no adaptativa.

En cuanto a las edades de los estudiantes, el rango 
predominante fue de 20 a 25 años, siendo esta eta-
pa de desarrollo físico y madurativo, en la cual aún 
no gozan de una amplia experiencia de vida y por 
ende mayor nivel de madurez emocional, esto ge-
nera las condiciones para que los jóvenes desarro-
llen estilos de vida no saludables.   Siendo las zonas 
de procedencia de los estudiantes principalmente 
la zona central y después la occidental, se puede 
explicar en parte el cambio comportamental de 
las mujeres y los hombres, por ejemplo, los que 
deciden irse al área clínica de la zona occidental 
deben de romper el vínculo materno y paterno y 
de pronto comenzar a vivir solos o en compañía 
de otros estudiantes y sin la posibilidad de poder 
tener el apoyo de la familia nuclear.

Para los factores «Carga académica», «metodo-
logía empleada por el docente», «Personalidad 
del docente» y «Sistema de evaluación» no se 
encontró relación entre las variables; este resul-
tado contrasta con el hallazgo López, D. C. M., 
Zambrano, K. P. M., Arias, S. L. V., Duque, P. A., 
& Valderrama, S. M. C. del estudio denominado: 
«Ansiedad y fuentes de estrés académico en estu-
diantes de carreras de la salud» en donde se evi-
denció que hay tres aspectos generadores de an-
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siedad los cuales fueron: la sobrecarga académica, 
falta de tiempo para cumplir con las actividades 
académicas y realización de un examen(16). 

En cuanto a los factores «Horas semanales de 
estudio» y «Exámenes parciales» los resultados 
demuestran que existe relación entre estos facto-
res estudiados y la variable ansiedad.  Del mismo 
modo, el estudio denominado: «Ansiedad ante 
exámenes y hábitos de estudio en educación su-
perior», por el autor Ruiz-Segarra MI, obtuvo la 
correlación de entre las variables ansiedad ante 
exámenes y hábitos de estudio (entiéndase como 
horas semanales de estudio), se obtuvo el valor de 
r= - 0,371 (p=0,00). La correlación fue negativa 
moderada, estadísticamente significativa entre los 
hábitos de estudio y la ansiedad ante exámenes.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Posteriormente al desarrollo de la investigación 
se concluye lo siguiente: los factores académicos 
identificados fueron: horas semanales de estudio, 
exámenes parciales, modalidad virtual de estu-
dio, carga académica, metodología empleada por 
el docente, personalidad del docente y sistema de 
evaluación.

la prevalencia de ansiedad en población univer-
sitaria de la salud del Doctorado en Medicina fue 
de veinticuatro puntos setenta y dos por ciento, 
existiendo una mayor prevalencia de ansiedad 
en mujeres con un setenta y tres por ciento en 
comparación con los hombres con un veinte y 
seis por ciento; evidenciando de esta manera la 

necesidad de generar políticas públicas que estén 
encaminadas a la atención de la salud mental de 
las personas, y, del mismo modo, la designación 
de un presupuesto de país robusto, a fin de for-
talecer los servicios de salud mental en todo el 
territorio.

Los factores académicos que se relacionan estadís-
ticamente significativa con la ansiedad de forma 
positiva y débil fueron: horas semanales de estu-
dio; exámenes parciales, y modalidad virtual de 
estudio, mientras que los factores carga académi-
ca, metodología empleada por el docente, perso-
nalidad del docente y el sistema de evaluación no 
poseen relación estadísticamente significativa.

Recomendaciones

Se recomienda establecer un programa perma-
nente de autocuido que permita a los estudian-
tes el poder recibir atención en salud mental. 
Se recomienda a las entidades hospitalarias que 
realicen diagnósticos psicológicos previos al in-
greso de los estudiantes a las áreas de formación 
clínica, sin dejar de lado la creación de un segui-
miento y monitoreo de la salud mental de la po-
blación estudiantil durante el trascurso de la ca-
rrera universitaria, y finalmente, se recomienda 
al Ministerio de Salud Pública que genere políti-
cas públicas que permitan la creación de centros 
de atención en salud mental, próximos a la zona 
urbana y rural, para que la población de jóvenes 
pueda acceder a la misma.
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